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NHO’N-DUYEN

Binh-danh

Tiéu-thwra nhdn co thi¢t-phap, nén cho ridng
moi phip dén co moét nhon sanh ra, con duyén
ehi 1a nhitng dnh-hudng phy-thuoe giap cho phap
4y sanh ra. Nhw hot lia la nhon clia ciy laa,
dit, khong khi, cong nguoi, chi la duyén. Vi quyél-
dinh phii co hot lia moi co cay laa, con cong-
‘nhon, dit, khong khi v.v..chi giup cho cay lua
moc ma Lhoi,

Nhung dai-thwra khong theo quan-niém Ay,
theo dai-thira, mo6t phap sé la do anh-hudng cta tat
¢i cidc phap ma thanh (whu da né6i trong bai
phap-gi¢i-tanh trong Vien-Am s6 48). Anh-hudng
dy la duayén. Cho nén thiet ra khong c6 moét phap
pdo lam nhon sanh ra m¢t phap nao ci; chi tuy
tien hé anh-hwdng nao c¢6 quaun-hé mat-thiét, dat-
bi¢t voi viée sanh ra phap thi*goi la nhon-duyén,
hé dnh-hudng nio khong c6 gnan-hé ré-rét dén
su sanh ra phap thi goi 1& duyén. '

Nhu hot lua, dat, khong khi, déu la nhon-
duyén ctia cay laa, con phén, siu bo v.v...14 duyén,

_ Bon - duyén :
Mot phap di do nhitu duyén nhom thanh,
thoi cac duyén ké ra that vo- Iu'nng tru-trung
vin co thé chia ra 4 loai :

1) Nhon-duyén : Nhw da cht nghia trén, la nhtrng



anh hudng quan-hé hon hél trong sy

sanh ra phip.

2) Bdng vé-gian duyén : (vo-gian : khong xen ho)
12 cai stre tiép-tuc rdt mau khong xen
h&. Nhw nhitu giot nwoe chdy lien-tiép
lam thanh voi nudce, ste chiy mau 4y
1a ding-vé-gian duyér.

3) $& duyén-duyén : Mot phap co tdnh-cich, [a nho
d8i dii voi cac phap khae. Cac phap déi-
dai do la s& duyén-duyén Nhio huw-khong
14 d8i voi sic-trin ma co6: cai sang doi
voi cai L6i ma co.

4) Tang thuwgng duyén:La nhttag duyén giup

' vao cac duyén dd ké trén ma co cong
dung lam cho m¢t phap thay doi:

a) Néu sy thay doi dy co loi, nghia la
gitp cho su ti€n-hoa ciia phap dy thoi
goi la Thudn-ting-thuwong duyén.

b)Néu sy thay dbi &y ma co hai,
nghia 1a lam (r& ngai cho sy sinh-ton

cia phap dy thoi goi la nghich-ting-
thuong-duyeén.

Nhon - duyén :

1) Tihy-thuyét nhon: vhon cia sy « nhan-biét »,
hay ding hon ciia sy « danh-tuén g phan-
biét » tao thanh hinh tit cd cac phap-luéng.
Twéng phan bigt 1a nhan-biét cac hinh -
ding, con danh phdn-biét 1a sy nhan-biét
tinh cich vat nay khae véi vat khac. Nhir



mau xanh hinh thuin ja do Tudng phan-
biet phat ra, cai lala do danh phan-biét
lao thanh.

2) Qudn-dai nhon : Lueo nghia hep la sv nhé4n-
biét hicu-dung cta cdc phap: nhu hiéu
dung cta cdi ghé 13 dé ngdi, mot vt tuy co
hinh cai gb® ma khong ngéi duoc cling
khong thé thanh gh¢ duvoc, nhu béng ghé&
irong guong vay.

Nhung néu xél sau hon thi Quan~dai-
nhon (quan~sal su d6i-dai) la do sy qudn-
sat nhon-qui caoag-tuc ciia sw-vat ma thanh
ra co cac viéc chia nhon duyén va co cai
nghia phal sanh si-vat.

3) Khi¢n dan=nhon : Do nhing nhon qua-khi
phal-sanh ra qua hién-tai. ;

4) So~khai nhon: Tdt cd cic nmhon chung clng
sanh Ikh&i mot s val, nhuw &8i voi tim,
trirng t4m, khong khi, #éu 1a so khéi nhon.
Con trieng tdm d6i voi bwdm tim 1a khién-
din nhon,

5) Nhiép-tho nlon : La nhon ciia sy lanh~tho § S
nhom hop ciia &nh-hwdng cac nhon ma tae
thanh.

6) Dan-phdt nhon : Nhon cia sy-liép-tuc liru=hanh
ciia mol vat,

7y Bong~dj-nhon: Nhon ciia tanh cich khac nhau.
8) Dong s nhon:Nhon ciia tanh-cach gidng nhau.

9 Twong-vi-nhon : Nhon trai voi su sanh-hoa.



10) Bat-tirong-vi-nhon : Nhon khong trai v&io s
sanh-hoa. '

Twong-vi-nhon va bit-twong-vi-nhon 14
anh-huwongda nhin thiy trong mot vat roi,
con ling-thwong-duyén la dnh-hudng han
tai. Nhw mol cay dang bi néng, niéng la
nghich~1ing-thwong-duyén, néu cay da bi
néng nhitu ngdy trude ma nay phéi kho-
héo, thoi néng trong nhirng ngay (Ta qua
dy la twong-vi-nhon. :

Ap-dung vé tam :
1) 1twy-thuyét nhon : Do danh-tuwéng phan bi¢t ma
co thm c6 cinh,

2) Qudn-dai nhon : Do sy quan-sat nhon qué twong-
tuc noi ty-tAm ma c6 nghia nhon duyeén
gau nay.

3) Khiéen-ddn nhon:Céc sy huan-tip qua kha.

4) So-khai nhon Chung -t hién-lai dtt nhon duyén
ma hién-hanh. :

5) Nhiép~-thg nhon : Hién-duyén lam cho chﬁng
tir tdng-trudng va ed- thé phat-khai.

6) Ddn-phdt-nhon :Hidn-duyén lam chiiog-té sanh
hién-hanh. '

7) Ddng-dj-nhon : Cic ching- tu "khic nhau nhw
chling-tir tham va sau.

8) Bdng-sy-nhon 3 Céc ching-liv dong-tanh nhu
chiing-t& tham va san. .



9) Twong-vi-nhon : La nhipg ching-ti lam tén
hai lan nhau nhu hut va si.

10) Bét-vi-trong-nhon : Nhirng chiing-t@ khong trai
véoi sy phat trin etia nhau :nhu vo-ky
va thién, ac.

TOI THEO PHAT

Bigt-bao oguwoi thdy ai hianh-dong khic doi thi voi cho
la rO-dgi, khic nio bai chang tré tudi trong chuyén ngu
ngon thdy ong gid di ngoai tdm muwoi con cd cong gieo
hat cam & vé dwdag ma ché riéu. DA nhiéu lin c6 ngudi
héi ti, khi ho di ch® nhao chin, vi sao toi ciling nhr anb
em trong Doan, co cai cir chi la-ling di theo hoc Phil, toan
tim nhitng tha vui frong cuoc dam dgo. ngoai ra khong
mang nhitng tha vui choi md ho cho I1a hop thoi, hep
tubi tré. Ngudi cho [a cir chi dién rd, ké cho la lgi dung
long tin quin ching d& tra: loi. 7, con gi dién 1o bing ur
rang budc minbh trong vong lon gido, iy e¢dm minh nhirng
tha choi mi ngudi tré wbi thedng din minh vao ? Phai,
con gi d& bling lgi dyng long mé-tin din gian chuyén budn
‘hanh béan thdn, & diu va lic nao chd c6 ? Nhitng Iy -do
bo n2u lén khong phéila it, toi con k& lam gi? Van bidl
Fing : « K&t qua sé bau ch@a cho vi¢e lam » nhung mo:
dich ctia toi kbi theo Phat vad vao doan Phat - haa khong
phai mdt théi ginn ngin-nghi ma coé thd dat dwoe — nén
toi ¢6 mdy loi dé gidi bay clr chi chu toi va cing ¥
gidi thich mot philu mu: dich cda doin chiug 15, ngd
hdv danh tan cai nghi ngd cla quin chang d& co thé lam
vigc mét cich dé dang, va bi#l diau s khi hifu 0 moe
dich ching t3i cha 6 obiBu ban budng (g —biag Kitroag
cdu, xua nay treng x@-hdi bao gid chi co.



C6 mot tigng ma thanh-nién by gio: noi dén da
girm so, la chiv ton-gido.—Tige thay cuit dy hay bigt la
bao mi biy giv vi s lam dung no  bitu nglia dén noi
nghe 16i ndi ngadi ta chan nin, ngudi la twbag gip phi;
mot hang siv vioe thim, majt birc todng day dic.—Ton
gifo la gi ? Ton nghia li chi chinh — Gido 13 wat cach tu
tip mol phrong d8 luyén lam-tri. Chir lon-gido goe & dao
Phat—n6 chi 13 nhiing phwong phap cde vi © s di dit
ra cfio di-ti tu cho d8n chanh qua. Theo ot nghia, ton-
gido khong co y gi v& s I8 bii mot thin quyén nao, va
nhit 14 khong cb tinh cach di doan gi <i. V& sau ngudi
Nbat-Bon  dimg  chir ton-gido dich chiv religion. — Tir ddy
ton-giio mét chinh nghia. Ngwoi biy gir hidu chir ton-
gido tieo chir religion nghia la 10i thd mot  gido ehy
hoiic mot vi thidn quyén nao co tinh céch di doan. — Thém
vio diy la mot mé kinh  din 151 tim vd nhing giél ludt
rang buje ban -ngd caA - nhin lai P& véi  thanh-nidn, the
plung 18 bai thi phién phic, lin cdc vi thdn quyén dj-
doan thi khong bep véi oc khoa hioe, gid: luat khong
cho ho dege ty do.—Ton-gido hitu nhw (he thi ta ciing
khong trich gi thanh-nién sg tda-gido, va 42 sg thi khong
bao gi tim hidu bigt dwor, — nhuog Phit-giio co phai la
16n-gido theo ho hibu khéang.

Trai vii nhitng thanh-kifn thanh-nidn, Phat-gido khong
bil bude thd mot vj gido-chi “nio hét. Trong kinh Muyc-
Kién-Lién Phat néi : « nhitng chiing savh chi lo tac twgog. xdy
cho dwge tam dot phi d6, roi d¢ diy cho mua gi6 dap vii
thi chiing nhirng chd duge phude gi ma lai 6 1oi nira ». Pao
Phat 1a mot phwong phip eiu agudi, ngodi ra (hér prgug 18
bii déu la ty ta cd, sing-bii dire Paat, Ui mua luon lnda cé
hinh anh ngii trede mit, bift on ngii di chi cho ta phwong
phap thoit kib néa (a thir phyag ngii. Phitgifo khae bin
voi hiin-gido, khong bao gicr bt bude tin difu gi t2 khong
hieu. Mot Lidm b ngudi bach P at rang : « Ngai day 161 theo
chanh dao, nguti Ba la-mdn cfing n6i dao ho 14 ~hénb dao
eon ngodi ra Ia ta-dyo cd, vdy 16i nén thco dao nio 7 »



Pli"!éft bio : « Nguwdvi dirng nén tin i ndi Ba-la-mon ma cfmg'
dieng tin i ndi 13i, chi ki nao ngrdi hisu bidt va nhin
thdy i ndo ding voi chin 1§ s theo ». Bie ditm cha dao
phat 14 d% tir ching-sinh tim higu iy ma theo, dao Phat

khong bit bije ai phii tin eca.

Phat phap vb lwoag vd bign, Phat tiy cdn -co cla
chitng-sinh ma ndi phap, d8i vii ching-sinh cin - co thip
kém (hi 1dy & hign nhiéa ma ndi phdp, ddi véi ehing-sinh
cin.a for bic thwgng thi dung phap cao siéu.— Xua odng Xai-
loi-Podt bi ngi}i' qud vi dng day cho anh the rén tp quin
bt - tinb, anbh the md boe qudn s - lde, do chi vi khong
bigl lugng can- co ho mia day bao. Phat da tirng thuydt
Phip cho vou, chiin, edng, hin  nghe, ngai da 1irng' thuyét
phip cho khich thwong, ca- ky,uhitng bide hg-luu nwa. Vay
ddi voi thanl-nién, chic hin ngai cling ¢6 nhitng phédp-
mon hop véi Iy-tei, tinh - cdm ho dwye.

Ngudi tré tubi thich hoat déng hang hdi lam vide, thl
dao Phit chinh cho ta mot ning-lwe dé-gilr tinh tré trung
Ay mii. Dire gido-ehd cha ta 1a hinh anh hoat dong. Khong
mudn nfi vua cha, yén hwdng mui thién t&, ngai quyst di
tim dao d8 ciu ngudi. Sau khi chirng qud duwéi gdc Bo-D8
ngai chu-do thuyt phip sudt lkhu-vgwe song Hing ; trong
&) nidm frdi di bao tan. kby, nhudm mui tuydt suong,
ngdi el mél mue-dich 1a efrn ching-sinh ra  ngodi bé
Lho Cho d&n lic gia vien tich, ong A-Nan la d¢ (& thin
yéu khoc lde, ngdl bdo: « Dé-tlr ching nén kbhéc léc lam
gi — moi vat trong ddi dd sinh (hi phai digt. Cai than (a
6-u nay c6 nén tige lam gi, — chi nén ming cho duoc
thoit  kboi nd !« Ding pouc thay, i néi cudi cling cha
ngal cing van khdng ra ngodi mus-dich 13 rka long mé
cho ching-sanh. Ngai di hing bhai lam viée va di vui-vé
vhian cdi chel. Vi dai véi ngdi than the, phu- -qiy co ra g\
Ngwdri dao Phat dd r5 1y vd ngd, vo ching-sanb, vo tho- gla
nén tinh-thin himg-ding khong bé khong bén, khong miy
may xic dfng trudec mol sie munb, diu cda vid- try. Thiy
Huyén-Trang mét minh miét ngya, ddm cd gan di tr Tau
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sang’ Tiy trae, vuot bidt -bao déo. mu,.q‘ua hito nhmu sa-
mac ménh-méng, xéng pha. qus nhing xir man di, chi thay
ngudi’ ngoai xtr thi Tam thit. Chinb vud {Jlr(mg Thai-Ton clog
¢6 chi cim ngai ra khoi nuée  Tau, ‘cho dén nhitu laé
ra di-quan gip ban hitu nhieu ogudi thiy dudog di nguy.
hikm cling ean ngan nghi, nghi di phat tam -di tim ‘dae
thi khong bao gi ndn chi. Long diing’ manh &y da vugt
qua moi sy kho-kbin va thdy da dege mye - dich. Ciing
nhu thay Huyén: Trang ong Ba-Nic da khéng nu.m ngdu phat
“nguyén sang truyén giio cho ro-d-no- hl-"ln di. Phat “héi
« rg dy doc_dc l¥m, néu ong dda . noi. méa - ching no, néi
‘e, chiri ria ong thi ong ngli sio - Ba-Nac' dap : Néw
ngudi rg ro-nd ndi doc, ndi ‘dc;chlri rla toi thi 161 nghl
‘ring ho chic la ngudi lanh (0t, vi ho khong danh toi bing
t y, ném,_ 16i biing da. — Nhung ngudi ro- nn dinh ".6ng hang ‘
tay,n'm ong bang dd thoi sao ? Toi nghi ld:lll.‘; ho ciing la
ngudi " Lién lanh, ngudi (0t vi ho khong dinh 16i bing gay,'
dam 16i bing guoii. — Néu ho dénh ong bing gy, dim
bng bing guom thi ong nght sa0 7 — Toi . thiét tudng ho vin -
L ngurdi lanh (ngudi 18t vi ho khong ddnh-dén chidt. v.v... » Long
diing manh ,cia 6ng 'da lén toi ape dibi. Voi l:mu dy ta khcmg '
ngin ngai gi hign cha- cdi, thoi giv, va dén 1am thin nay nira
de giap ich cho ddng bao. " .

Thanh nién Phat-gido .sé h()( cho « ¢ho » véi nglﬁa "It i
rio Da nd. Chirrig dwge thuyét « dong thé ‘duy tam » , long tir
bi bic -4i khdng cin so- do sai khic, cho ma khong bigt -
minh cho nira vi cho dé chi 1a mot LlT-Chl di- nhlén, cho - ma- -
khong phan biét nglr(‘n gian - nguedi ngl::-o vi Phatgmo lchéng -
phan ciia giai cdp. ;

Toi noi Ah8 khong phéi la muop noi ngu'irr theo Phal-
gido 6 thé ligu-linh, nhdm mdl aban cai chét, — khong —
Nguoi @y hidu S c@r chi minh lim. Bao 'gi¢ (hiy hy- sank
et wdnh 6 fch loi cho ‘ngudi Thic, thi i‘néri hy-sanh: Thuy@t
plidn qua’la gdc cha hélnh Vi ng’uin tbeo dao Plul

hiu' w0 Iy nhin qui, ta hiéu uiug muén s o doi [Ieu
br ta tao ra. Sudng, kho, vui, budn -ta phai- ¢hju dl_rng hode .



an hudag biy gior déu do nbitng hanh-vi, tr-twong eta ta
dot qud kbt Ban lam dn méd: ahiéu s rii ro, lic 6m dau
fae bi ban hiva Wra gaf, d6 cling vi troge ban di vong dais
mé ldm. Nbitng ndi kb6 lioan dy do ba nghiép chirong tham
sdn si,— ban khéng triach vao ai, chi by trich minh DA mang
13y nghiép vio thin, eling dirng trich 1an (rivi giin trin xa.

Ly phén qua cho tv mdl ehi niin nai virng chic nhw
da db sire chiu dwng ohirng ndi vui budn & doi. Long ta vi
the duge ty tai. Ngudi doi tiwong hidu nglia g do la khong
bi ai dp birc, giam cfim, vift sdch, vi€t bao khong bi kiem
{lll)'n.,‘t.. Nhu thé ed the ndi la tr do dwee chang 2 Thiy dau
yeu, kho-sir, hé' pan nay dén nan kis, ho trach troi trdch
dat, dim ra di boi toan, cin khin thanh thin. Ngwéi dao
Phat chi-lo tu nhan tich die d& tpr efu kio, khing cin
mét sirc manh nao. P6 1a téi ehi néi sy e do trong bac
nhan-thira. Bic nban - thir: tuy vdy chwa dwge hoan toan
tir do,vi Ihily déi con phai dn, thily khat edn phdi udng.
thay sdc duc long con quyen InyEn. Ta wa udng ruwou,
bita dn khong ¢6 rugu di thiy khd sd, lac chia tay ban
be, long ta thdy ngdm ngli. Bie thido - thira ching  dwoe
phép ly ngii- dyec 16ne khéng bi eanh Ay lay déng. Cang
tu lén bao nhiéu,— d&n qud A-la-han, B6-tat— con néi chi
dén qud Pbat . Thi long lai cang ty tai 1én bye nira
Chi nguoi thanh-nién phdt hec mudn mdt die tinh e tai
khong  thoi chuyén nén ecing ngdy cang lu, tu bao nhidu
thi thdy thanh-thoi bdy nhiéu. Tuy dudng dai tham-thim,
nhing Phat di day cho ta phép tinh tdn, iinh lan-nghia la
bao gitr eling thicg li€n khong tré lai. Kifp nay chwa dat
thi kifp sau, mgt trdm nam chua dat, thi ngan van nam,
Boi voi nguoi theo Phit, thoi gian ¢6 k& 12 bao, nguoi dy
nhin théy cii chian tam thuong-trd, nén nhu vua Ba-lu-Nie
diu thdy mid onhan nheo, lung cong Ilhll'[lg tinh-théin hao
gu‘r cing 12 tinh-thin mot ngurot mang tré. Trau doi hanh linh
tan, hjeunrrlna chin tim ta lam gi ma khéng dat myc dich

Mot long hiing hai manh mé khong bao gior thdi nan’
mot ri hoal dong khiéng lic ndo voi, mét sy ty do khong



be khong b&n va mot long tr-bi bac-ai khidng so-do can-nhiéic
d6 la nhirng dic tinh Lo rtim trong Phat-gido, va 101 chic dé
12 nguyén vong cia thanh-nién, vdy thanh-nién doi gi ma
khéng bo long theo die Phat, Lé-hiru-Hoai

(Trong doin Phit-tlge dive duc)

LE KHANH - THANH CHUA
VATPHRAKEO (¢ VIENTIANE

a—

Tigp dwge tho Ngai Hoang S. A. Tiao Phetsarath,
président du centre d’activité de Vientiane de I'Institut
Bouddhique ngé ¥ trong-mong Hoi Annam Phat-hoc
st citr Dai-bidu lén di 18 khénh-thanh chiia Vatphrakeo
ctr-hanh tai Vientiane ngay 28-4-42. Hoi da etr Thiy Thu-
ching ki®m-soat truong Phat-hoc ctia Hoi 1a thiay Hira-
khie-Loi phép-danh Thich Thién-Hon va Mr Lé.dinh-
Tham Gido-ly kiém-duyét ciia Hoi.

Hai vi Dai-bidu di kh&i hanh ngay 22 Avril va
trd v& Hu€ ngay 2 Mai, sau day la bai twong-thuét
ctia hai dao-hiru.

Nam-moé A-Di-Ba Phat

Buge cie di di 1é khdnh-thanh chua Vatphrakeo
¢ Vieniiane, ching 8i khéi-hanh 6i ngay the Lo
22-4-42 do chuyén tau sudt ra Béng-H& & iai Ban-
galow. May gdp dwgce nguéi quen la ong ba Clareg
cho bié! rdng sdng thir sdu méi o xe tho lén Tha-
khet, ro1 sang the biy méi co chaloupe di Vienliane.
Ong @y lai eho biét réng moét Bodan-thé dui bidu &
Cao-man ciing s& dén DOng-ha 3i thir ndm va ciing
di chugfn ze tho dy Boan Cao-Man di giii (ruwée
tat ca cde phéng ella Bangalow, chdc ngay mai khong
thé & dwec, nén éng bé mai chiing 16 vé nha riéng an-



JAri. Nha ciidg rdng réi {i-1é. Lac tie-biél, ching téi ngg
lyi thdm-cm 6ng ba dd c6 hdo-tam hdu-ddi ching 160

Sang thir sdu (vl 16i thir ndm taw dén tré ldm
khéng hé dei dén o Ga duge) ching (60 dén
tham cdc Dai-biéu t.ao-Man, nhi 6 quen rd&i (hdy
Pankhal (thiy co ghé Hue thdm H¢i hai nam vé iruée)
ma sw giao-tniép rdt mau thdn-mgt va lic do hai
doan-thé cting di o&i nhau téi Viealwane. Boan-thé
Cao-man 6 éng Daponl, Secrélaire général de U'Inslilut
de Boudihique de Phnom-penh, hwéng-dan, lai c6
ordre de route pa réquisitions dii ed, nén c¢6 phin dé
di dwoag hon niida, qud Tehépone c6 bdt Irbng dau
nhwng ching (6i di gidy. Bén Thakhet dé toi, nher
cde Bai-bidn Cao-Man nhuwdng mét phdéng lai Bangalow
nén nghl dwpe yén-6n ; Thdy Thién-Héa thi nght
pyi che Uiy Lao-Mén iai chiia Thakhet. Sang thir
bay, xuing chaloupe di Vienliane. cdc couchelle déu
ciing dda bi giit lriwde, nho Boan Bai-biéu Cao-Man
nhwéong cho it ¢hd nén krdng dén adi cwe-khd. Chaloupe
di ba ngay mdéi (¢i bEn gin Vientiane ; & dé dén
Vientiane, con phéi di cyclo pousse té¢i mét giv dong
ho.

CA ngay sau lroi mura tam-ld, nén ching t6i phdai
& lai Bangalow khéng di dau dwee. Chiéu ¢6 ong
Bic-hoe Trdn-ndn-hi dn thdm ;° éng l& Héi-trirdng
Hoi  Padl-Gido Annam méi thanh - lgp & Vientiane.
Ong rdt ldy lam vai mirng diwoe gip ching t6i; éng
ddc chiing 60 dén thin thay Hoa-thueong dadu iinh
& chua Valsisakhel, dwoe ngdai tidp ruwde nidm-né, réi
ngai moi thdy Thién-Hoa & lai chita, con éng Bde-
Piut thi mai té1 lai nhe 6ng. O Vientiane nguwéi Annam
nhdt la thusc Blic-ky rat ding, vira rbi di lap 46i
Phdl-gido va hién dwong cdl mét ngéi chia kha réng.
Chiing 61 thiét tudig héi ching la nén thwdng giao-
thiép voi hoi Vientiane giti cde sich vo da .rm"fl—l(&n,
va tim cach dac-diu nhau theo con dwdng chanh-phdp



Chiing 6i héi mdéi biél con dwdng chiing 160 vira
méi di dé la tién-lyi hon hél, diu ngodi ra con co
hai con dwirng khdc : mét dwirng tie Vinh téi Thalkhet,
mét duwdng tie Vinh dén Xien-khuoang, Luang-Brabang
rbi UL Luang - Prabang di xudng Vienliane. Hai con
dudng nidy thiwéng bi hw-hing, trong mila mura lut,
thudrng di khong lién.

CHUA .VATPHRAKEO

Vatphrakeo li mét chita cd-tich, Val nghia la Chia,
Phra la bre gide-ngs, keo la ngoc ; Vaiphrakeo la Chia
Phat-ngoc. Tuc truyén co6 mét twrgng Phit ngoc-dich do
mét vi La-hdn tao thanh, va trong liic tqao ddi chii-ngugén
hé tweng ndy dén dan thi Phdt-phdp thanh-hanh dén
diy. Tugng nlly tir An-dé qua 1ich-lan, Tich-lan cho vua
Mién-dién thinh vé, nhwng vi bao-td.di khing dwece, phdi
dem vé Cao-mén the lai chita Ang-kor, vé san vua Ai-
Lao ddnh gidic thing-iran va thinh twong vé the tai
Vientiane. Tuwgng ndy thé & Vientiane lau ndm ldm. 'uc
truyén tugng rit linh-hién nhe tegng Phat vang tal
Luang Prabang. Vé sau vua nwée Xiém ddnh Vientiane
va dem twong Phat ndy vé the tai Bangkok. Tuwong
Phat da mat chiia cing hu-nal, tuc truyén lwong Phdt-
ngoc dd ¢6 mét ldn (w (ré vé Vientiane, phdng hao-
quang ruwe-ri¢ & Valphrakeo, nhirng vi chita hu-néi ed
nén lai tro v€ Bang-kok. Chua Valphrakeo bi bé hoang
phé nhir vay 300 ndm, dén biy gic moi sing-tu lai,
[On-phi hét 70000 ddng, lam trong 6 nidm méi '.‘L‘ong..

Chiia Vatphrakeo nhw nhiéu chtta khac & Lao, ¢é
n¥n rdt cao, chung quanh c6 dwng ding dao rat rong,
Phia lraée dudng dy rong 6 thwoe tay, ba phia khde
rong hon 3m. gidka long chita, mot phong  rong-rai
lhe mot lwgng Phat loa & gika bing dong cao d¢
Jm. Trude lugny dy c6 mot twong Phit wdm, va
hai bén ¢6 2 twpng Ph4l nhé hen. Tupng Phat



gitta la fweng ngdi, mgt tay dé triede bung mcét lay
dé rén dau g8i ngon cki xudng ddl nhw khi Phal
day véi Ma-vwwong rdng chinh cdi dil ndy ciing 6
thé lam ehitng cho c¢dng hanh 06 lirgng vé-bién ciia
Ngai.

LLE KHANH-THANH CHUA VATPHRAKEO

Lé nly ddng (¢ lam wngay 27 Avril, nhwag vi
direng hir. pna nguw xudng Iré, nén méi khéiosir
lam nagay 29 budi mai lic 9 gi¢ L& rit don-gidn,
nhieng riit trang-nghiém vi long tin-nguréng  ddi-déo
cita pua vé tritu-than. Saw khi lam 17 pna nhdl béing
cho cdc thdy dd thi Adn e ddn v Phdl-phap va
dirge phép tho qiéi Ti-kheo, réi quan Khim-sir gén
mé-day cho nhitng lin-dé ¢é ecdng v8 niéc siing-tu chira.

Bubi 16i xung quanh chia thip dén rwee-ré, o6
chién projecteurs phia trace chita ;7 gicr 80 cde thily
té lru, ede thién-tin drea méai thdy mét edi dén sdip
i mél cdi ehim béng ; ede thién-lin ciing clm dén,
huong. bong. Sau khi cdc thiy tung kinh trude tiEn
dirdrng thi ede thday di irwde, tin-dd di san, dong di
nhidu chita ba pong rdi vie .chita & Phal, lung
kinh wva thuyél-phap.

Nghi-1# thuyélt-phdp rit long-trong : mét lin-dé
thinh sw, cdc tin-dd déng (#-bai ; hai thiy nho dem
ghé thuyél-phdp dé giit chiaa, mét thdy ding dan
tung cdc cdu ké khai kinh. Tin-d6 Uhinh mét ldn
niva ; thdy gic kinh (huyét-phdp, doc trudng hang
roi doc chirgici mol cach rit lu-nhién, thiy lhuyét
phap xong, lin-dd lay ta, rdi cac thdy lung kinh
hoan Ié.

Nghe ndi con ci mgt 60 thayél-phdp bdng van
dap rat co anh-hiwéng dén quin-ching. Theo 16i nay
thi mgt thay héi, mét thlly trd l&i ché  khong gié
kinh gidng di#n nhw [ vira rdi. Cdich thuyé! phdp
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pdn ddp ndy, tudng ciing nén thigt hanh & xu ta,
d¢ cho lin-dd man hieu cdc yéu- -diém ctia dao Phdt.
Ngodi -cdc & vira ké trén, con nhiéu lé khde, nhuny
it ¢ tw - cdeh rén - gido, nhu nhdy nta, dét phdo
b(mg v . ;

PHAT' GIA0 OF XU Al = LAO

- (Lé&i ‘tu-o'ng thué_lt ‘e@ta thdy Thich-Thién-Hoa)

. Mubn biél thém vé Phdal-gido & xit Lao, cliing
téi ¢o dén thdam chita Sisaket ciia héa-thwang Takhamkeo
la mét i dai dirc & gdn chira Valphrakeo.

Chita Sisaket gém ¢6 chia thé Phdt va Nha Tdng
Chita ‘nay ciit theo kifu xwa, 4 phia cdt nha cliu giap
vong, trong ‘nha cdu dy dé hai 16p Phdt, lop trén
Phit dd, lop dwéi Phat déng, trén vich lai c6 18
hiing, trong maéi fehnon hing dy ciing co Iri 2 lwong
Phdt nhé phét vang, & gitra vong nha clu, €6 chanh-
dién cao, lrong c¢6 the tawong Phat Thich-ca bang
ciment ngéi, cao chzrng 4m, cai dé lhirgng - hinh hoq
sen. cao ngang “ddu ngu-m lay twong lo chirng mgt
&m; lrén Irdn dién, co gdan hoa thiét ré thong :cudng
bén phm vich dién ciing c6 16 hiing dé Phat uha
‘ddy cd Noi chua chdinh ndy chi cling hwong hea
mbi t{acmg vai ldn la miing mét va ram théi.

* Bén Chia c6' nhd tang ciia -Hoa-lhwong & 'lam
theo kidu nha sing, chon cao d6 2m lrong nhd cé
tho nhidu twong Phdt cao tir 2 tat toi tm, lrén bé
tho Iuon luén hiét hwong, hoa, qud ciing dwdng.
Héng ngay - -¢6 cde 'thign-nam, lin-nit Ldo va Nam-
dén cting ;

(.‘1;5' nha ting nay, tung kinh mdi ngay 2 lda :
mai 5 gi¢ pa chiéu 6 'gio, méi ldn tung d6 chitng 15



phut. Trade khi tung ¢6 dinh mdt hoi con cho chiing
¢ twu, sau -khi tung, dai-chiing tat hanh dén bén
Cu Hoa - thieong lay 3 lay rbi ngoi hin €Cu day
chuyén mét chdp, xrong, [ réi moi lui ra.

Chua nay lai eco nha day hoc chiv Pali gin
mét bén, 2 lép chieng 40 hoc-sanh, mgt ndm nghi
dé 4 thday vacances, Dbit ddu tir thang giéng. Trwdng
ndy echi chayén day kinh Pali c8t day hoc iré bidt
phép 'lu, e¢hé khong day mon chi khdc nita. Mol
l¢p dén cudi ndam déu cé thi, nén biét tiéng Lao,
hoe dé6 3 ndm dd xem Fkinh Pali duge.

Vé su khdl-thwe thi chila nay sém mai ching
 gi Hoa-thweng mang binh-bal di (rwée, tay cim
cdy quat théu lbn cé can gidi dé che ndng, 5, T chit
tizgu theo sau: di chirng 20 phuat vé ding bita mai:
Gitta Irwa, c6 cdc nha tin-thi dem com cﬁng Nhurng
chua khde, -khéng duoe thién-lin cing gioi dao nhw
thé, thi phli di lkhat-thiee hél

. Vé lsi tu, xir Lrio citng khde ta, Phdl-gido & Ai-
lao eitng nhw & Cao-Mén, chi c¢6 hai phdi Tiéu-thira
la phdi Ma-Ha-Ni-Cay (Bai-chiing) va phdi Thammayaka
(Pam . vé-diee hay la Phdp-Thuong) Ngodi hai phdi
dé thi in tubng (rong nii.ciing ¢6 ngudi fu hanh
ddu-da hodic tu theo phdi Du-gia va gilt giéi eila
phdi Tat-ba da (nhw khong dap ¢8 non) nhung ddy
chi la nguyén riéng clia mdéi ngudi chir khdng thanh
ton-p hdi. .

Trong cdc phdai nay mudi gi¢i sa-di déu thudong
giit dwoe hoan loan ; gi¢i Ti-kheo. oai-nghi, thanh-quy
tuy c¢6 thém bat it nh:?u, nhwng phin nhién ciing gdn
gilt dtt ; chi c6 phan nhiép luc ciin thi duy cde vi dai-
direc méi thudn-thuc.

Lai & Ai-lao mét thdg khi zudl-gia va khixi-gici déu
¢ tdu lén vua biél cd, mudn tho-gici (j-kfieo clin pfhidi fioe



va tfii, €6 khi ddn duwgebdng cdp vua ban méi dwoe the.
i¢i t9-kheo. Tho-gici Tij kieo rdi tiy tfieo ché tu-hoc eon
phéithi lén nhigu bwe nita ror mot dugce lam Hoa-thiwong
ddu tinh hodc lam Ddc-gido cic lrwdng Bai-hoc. Cace
thdy khi dqu tiay theo bire cao thap, hodc tu lau ndm,
dén khi xd-gioi vé & thé-gian cling dugc tén-kinh mat
cich dac biél, goi la Thich la Chang nhwr Irong xi
ta goi la thay Ti, thdy Cit v.v.... Cé kfii xa gidgi
r8i ciing cd thé lam quan, long, lj va ral dwpe ngueoi
iin cdy, quy irong.

Vi lai, Irén Ldo, lir vua quan chi dan gian phin
nhidue ai lic nhé déu nguyén wvao chia hoe kinh, (i it
lau ré6i moi dwee cong-ching cony-nhan la ngudi lrudny
iank ; lam k6i vi s bao hiea, co nguai nguyéa to dé
cdu cho cha me siéu thdng la khac.

Phgt giao phé thong nhuw thé, cho nén kinh dién a
ciing biét it niuéu, va thwong cde ba me da bét dau ke
ctio con nghe sir tich Phdt ciing cde tich Phdl lic con
con 3, 4, tuoi.

Vé phuong phap tu, théi tric ra cac nguoi phét
nguyén riéng khong ké, con phdn nhiéa ldng chiing
thwéng (zal hanh hai phirong - phdp :

1) Méi dém riéng ngdi tung kinh tliim vé méi ném
tu gdt 15 ngay, gilt khéng dap tring kién, khéng don
cdy, khéng nhé co, chi dn so sai réi lo tung kinh suél
ngay, lkhéng dé g dén cdnh ngoai, c¢d lic nhop (hal nhu

o an la

2) Mgl ngay lung hai khéa ; mai b gic chiéu 6
gicr di khéil-thee vé rol lo hoe hanh, {im  sét nhitng Ui
clia Phat day ma sita minh, doan lriv phién ndo nglitép-
chudng v.v. ...

Cdac ngai phdn nhiéu da sach tam danh-lgi chi mét
ngay hanh khét vira di nuéi séng, khing don chira ciia
vt lam mén so-hin eta minh,



Vé sie dn miic chi ¢6 md! stic mot kién, mdi thang
thdly tro dong eao tic hai ldn, diu thang va giita
thang, cao ca may nira.

V& twéng trang eiia cie thiiy Lao, c6 mél phin
nquoi  da irdng, dién mao nhiw nguedi Annam ta, vé
“ tdnh-cach giao-thiép thi céac thiy git mdt mat chdn-
th@t, it phén phan-biét dua trank vé 18i kidn-thiét,
chi chugén chi an-tam tu-tri. Thé nén chitng 16 co thiy
déi ba cdi chiia sdp do, chi con dicng mol vai cdy cét
gach, twong Rhdt ngdi giita trei ma khong che day, lie
ndo vua va edc nha thi-chit lam dwgc thi lo lam 1dy,
cdac thay khong hé nhoc tam vé viée @Gy. Xem thé biét
quy thay rat trong vé tinh-thin ma khong ké vé val-chit.
Nhu thé tat nhién tam dwoc ludén tho dung cdanh an-
thurdng, : -

Déi véi xir ta, quan-cdnh chia chién & Lao khéng
bi kip, nhing vé sw thudn-luy ciia Pao Phdl, thi xir
ta thua zo; vi tuy xi& la ciing lim nguoi phdt-tam
tu-hankh, nhwng sw bén chi, kinh-tin thi phdn ‘it,

: Vé phin truéng hoc Phdt va sw hoe & Lao,
thi hinh-thire ciing khong mé mang ldm: ching hoe
bén nha tang cdc chira nhir -sir hoc Phat xir ta cdch
muoi ndm vé truéc, chit khéng cdl {ruéng riéng.
Chi ¢6 hai ché ddy : 1) Chia Sisaket ¢6 hai 6p. 2)
Chita Val-chanh ¢é bdn lop = tir nhat nién (61 tie-nién
‘theo thi-gi¢* hoec ¢6 hai buéi, mei hoc fir 9 gio téi
11 gi¢, chiéu tir 2 160 & gio . Truorg nay ehuyén rong
day kinh chit Pali cho biét phép tu-hanh. e¢hir lkhéng
xen Ign thé-phdp; «on lrwong hoc Phat & Cao mén
xen Ign thé-phap nhiéu. Vi thé hink nhu & air Lo,
cée thdy phan nhiéu giéi hanh Fki-cany: con & Cao-
Mén, cdc thiy co y (héng-thdai hon.

Tdi thi#t nghi viéc' hoc chit Pali r&i can cho'anh
¥m thaenh-nién hoc Phdt & xic ta, 1) & dé dé lia
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ciru Kinh-diéa, 2) la dé giao thiép voi Dao-hitu cdc
at An-ds, Cao-mén, Ailao v.v. ... Chinh Ngai Narada
ciing thwéng nhdc dén s can thiél dy.

Con vE ecd*h qiao-thiép, thi cdc thay thwéng qiik
mgl thii-dé dam -ba> nhieng ciing rat than-mat ; khéng
¢i nhitng 80 déa (iép dwwa rude nhe & the gian. Cac
thay qip nkan bat ky & xic nao o, thudng xem
nhan nlwr  ldrg-chitng mét chia, khéng cé chil chi
li lhaech-Tekii. 167 da@ nghiém thay dén dy lic & chita
Vathahean (Thnakhet) va & chia Sisakhel. Tanh-tinh
dii-dii whw iy ral hay, vi ndu cé chudng @l phdi
ci khinh, nhwr vdy con & trong vong iwong-ddi.
Nieng, noi dam-bac ma rit chu - ddo, nhw lic {61
o chita  Sisakhel, Hoa-thwong giit 160 & lai nha
idgng an-nghi, c¢é bdo don giwéng, chiéu, ming, goi
méi sach - s%, di ci» ovii cin-thidt cho ding. O
vii Ngal hai ngag dém. dwge Ngai va ong dé-iie
Pho-Thong clia Ngai hét léng thuwong yéu. Toi ciing
coi Ngui nhw binsw eita (6i, wvi coi o6ng Pha -
Thong eitng dai-hing nhwe anh em f{rong frudng
dir¢ minh. Nhi Ngai va éng Pha-Thong cé  biél
titng Annam va ticng Fhdp nén ciing dé bé giao-
hiép. ‘

Néi tém lai, ecich giit gidi-hanh, ciing echch 14-
olive ling-chiing & Ai-lao lam cho chiing ta phai
Finh-phuc va la mat gqrerng  sang ching la nén noi
theo

SU" GIAO-THIEP

Nl trén dd nof, tie khi gdp nhau, cac dai-bicn
fan-Mén va chin) (6 da thanr nhw mét dodan-thé,
sir giao-thiép rat la mdl-thiét. Lén Vienliane chiing
toi - lai dwpre g@p cac dao-hita lrovng Hoi Phél-gido
Vienliane la cde ngai doc-'we Trin-viin-Phu, Héi-truéng
Po-mai-Phic, Lé-kim-Tiyén, TrAn-viél-Cin, vé cbc Siwr
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Cu Pai - hai va Tué-chidu dai-biéu ciia Bldc-ky Pha!l-
Gido Hoi. Chiing téi gdp nhan ral vui vé va €o
dén thdm chia deong cit cia Hoi Phdl-gido Vieo-
tiane va ban bac cdec cdch the rr dé trdank s
chia ré trong cde hang tin-dd Phit-Gido. Lé ing
dén sdng 30 Avril chiing t6i phai 2 theo cha-
loupe, nhung nho Ngai hodng Phetsarath hita s@ clio xe
dién dwa t&i Patsan nén con & lai  duwoe thém
mét ngay tai Vientiane. Sdang 30 Novembre duw budi
nhém Institul Bouddlhique, dén 11 gir vio  beé-kicn
qudc-vrong Ai-lao, 12 gi¢ dn com trua lal da o hant-
Sir. Chiéu hém dy ching (60 di chiém-bdi thap Ludng,
trong dy luc {ruyén c¢6 cxa-lgi ciia Phat, Thap’
Ludng la mjt thdp rat léa. rat cao, riat khéo,
chirng  biing muwdi thdp Linh-mu. Chiéu hém iy
pua ban doéi bé-kién vda ban cho téi tir hang van-'irong
bgi-tinh. Vua day: Ngai rat bang long vé phong
trao chan-hung Phdl-gido & 2 Annam vé sw nhin ro
thuan-tiy Phat-phdp  cha fioi. Nén nhan dip noy Ngai
mudn bar cho t6i mét ky niéem goi la lay-hy vé
nhitng Phat-se da@ lam, lréng mong mét ngay kia
Phat-phap sé thanh-fianh & xi& Annam, nher & xir
Ngai vgy. B6i vsl ddc - dn clia vua, 60 chi biet
bdai ta va wée mong tam long hé-phdp ciia Ngai vweol
ra ngodai cuong-gi6i nude At-lao va nhé dé hoi An-
nam Phat-hoc riing dwoe thdm nhudn md meu dat
dén muc-dich. T¢i hém @&y chung (61 dén Cercle
Lao dw liéc tién-hanh cila ngai hoang Phe'suraili dé
cho ngai vui léng Nhon dip gap Ngai, ching i
€6 néi dén hét Phdl-giao Vientiane, nhd ngai gitp
dé cho h¢i dy mau phat dat. Trong iiéc ndiy, ngei
Hoang ¢6 6 it lo6i cam ta, 6ng Dupout lhay miil
edc dai-bieu tra 16i, 18t su cu Tué-chidu ciing doc
mgt bai dién van. Dén ddc-bigt nhdl lrong bita liéc
la duge thuéng thiec ém nhge da dén ché tuyé-
diéu eia x¢ Ai-lao, nhdt 4 kén cia mot nhae-si tri-



danh dd lam cho méi ngudi thdn-phuc.

- Vé wviée giao-1hiép vdi son-mén, thay Thién-Hoa
trong lac & chia dirgr: Hoathwrng ite-man tiwong
nfie. détir clia ngdi, viéc 16 - chwe & chila rdt o
irat-trr. nfiide déu dany bit clwde ldm.

CACH LIEN LAC PHAT-GIA0. BO HAI XU,

" 'Xél Phal-gido & xir Ai-lvo Al bit tuy Phdp.
bdo kfiobny réng, nAwng tin nguwdng thudn-luy fen
air ta nbiidn l[dm. Ndu lién-lac duwge Bai xir (A1 ca
fai " dén duge ich lgi; i~f loi efio Ai-lao vé. phign
dao-1y, ich lpi cho xir ta vé phan gidi-fanf va 16
efitre, nlieng muén dage vdy thi can phai fiilu nfan.
Chun - 'a kfibng the khiéng trong mong cac thay Ai-
lao. 'fioc chit nfo, vdy ching ta ~an phadi fioc tiéng Pali
mr}f'__f;'_e?n bé -giao-thi¢p. Toi da t& y dy trong cdc
‘budi ni5m cita Institut Bouddfiique ma 16i dwoe dir
1infi 6l 6ng Dupont ¢6 fiea s& tim cdeli giki thay
day cfiit Pali kfii dwec tfio fidi mdi. Ching t6i lai
tréng mong sw tri-giéi & irwong Phdt-fioc méi nqdy
‘méi nghiém-chinfi d? 10-chic mot doin-168 Tdng-gia
fiodn foan vé twong-lai.




PRATIQUE DE LA
MEBITATION

(Suile)

I Reépiration Bouddhique

‘Certaines autorités, comme le Dr Cassins DPereira
de Ceylan, ne recomm:ndent ]1:13 les exercices respira-
toires yogiques et méme ce dernier éerit: « Vraiment
La l‘espiru(idn_ n_o:';-nale ne t{uit a aucun moment élre
« forcée ou suspendue. On doil seulement observer les
respirations et noler leurs varialions jusqu'a ce qu'on
atteigne la concentration absolue de I'esprit.

Les comptes

La respiration avec les ¢omples comme moyen de
fixer l'attention serl- a amener le débutant a la concen-
Aration. ~Voici la méthole que deux maitres de I'école
Zen conseillenl aux débulants et gui a eté recomman-
dée -aussi par cerlains Bhikhus de Ceylan. j

En respirant compler mentalement jusqu'a 50 ou
100, sans laisser intervenir la moindre distraction d’esprit,
et LODIlﬂut’.I‘ si possible ainsi jusqu'a 300. '

Si on arrive a. compler jusqu'a 100 (10 fms 10) sans
‘aucune dislraction, on a «lppl[S a4 se concentrer, on est
alors apte a méditer. :

« La mélhode Ia p]us simple est de s'inléresser a ce
-que lon fail de compter swus (ue cela deyienne me-
.mlque ou fatiant, puis p_xgsm graduellement au -sujet
de la méditation. - Choisir d’abord un sujet qui vous in-
. téresse intégralement. LElre précis, préparer le sujet de
votre maditation. Tenir compte du fucteur Temps, ne pas
-lulter, ' la résistance menlale diminuera graduellement »
" dil le Dr Kirby, avbs Je la sacte Zen.

« Eneffel, si appliqué que Ton soit sur .son sujet,



on ne pourra éviler les difficultés initiales, les retours
de pensées étrangeéres, entrainement que le commengant
ne se rebute pourtant pas, un enlrainement répété eg
une volonté soulenue, donnent toujours des résullals,
méme parfois plus rapidement que l'on ne pouvait s’y
atlendre » dit ‘e Bhikkhu Narada Thero,

Ces indications figurent ici a litre d’information et
pour répondre a des questions souvent posées.

Afin d'éviter toule confusion, dans les exercices de
medilation, -des indicalions précises seront données,
{selon la méthode Bouddhiste de I'école du Sud) sur la
position, la respiration, la pensée répétitive el’ le de-
veloppement (Bhavana) de la méditation sur un sujet
doinne¢, dans ies plans a suivie gn méditant, Plus tard
on peut mediler sans avoir recours 4 ces guides,

Les empéchements

Apres que la position et la respiration sont élablies
pour commencer I médilation méme, il faut pouvoir
vider son esprit de ce que l'on appelle : « les empéche~
menlts a la méditalion» aveé¢ le but d’établir un état
d’esprit calme el lncide, nécessaire pour obtenir la con-
cenlralion.

Ily a cing ¢tuts d'esprit (ou espéces de pensées)
appelis les empéchements a la méditation. Ce sont:
: :

1. La convoitise,

2 Le mauvais vouloir. Colére, ressentiment, ete...
3. La paresse mentale.

4. Les pensées havcelsnles.

5. Le doute (sur I'dnseignement ou la Loi).

Afin de chasser ces penstes (pour les hannir iie I'es-
prit), le Bhiklkhu Silacara propose plutdt que de latter



contre les empéchement de concentrer son attenlion
sur une pensée opposée. Par exemple, si on a une pen-
sée malveillante, ne pas lutter contre cette idée, mais
essayer immédiatement de faire naitre dans volre esprit
une pensée de bienveillance qui chasse l'autre pensée.

Donc :

1. Avant réglé la posture.

2. Etabli la respiration ¢galisée el rythmique.

3. Débarrassé son esprit des idées qui empéchent la
méditation,

4. Et s'étant conceniré sur le sujet choisi, on peut
commencer la méditation.

Résumé des conseils :

Choisir un sujet qui intéressé. Emploger les pensées
répététives. Ne par fatiguer l'esprit. Persévérer,

CHAPITRE 1X
Méditation paix
Exposé de la méthode. Plan a suivre

Méditation paix

Rappelez-vous qu'il n’y a pas de « Bouddhisme »
ce terme que I'Occident inventa® pour loule une série
de croyances el de pratiques accumulées sulour du
Dhamma. La loi enseignée par le Bouddha.

Quelle est la Loi? Un terme général pour la grande
Loi de cause et effet qui réglemente 1'Univers et que
les lois minimes ne violent Jamais. Si on purifie ot
entraine son esprit par une discipline savante, cerlaips
résultals, suivant cette loi, sont inévitablés, La paix et



ia compréhension seront gagnées, Done, nous pouvons
nous servir de cetle loi inexornbl: pour nolre avantage,

De tous les suje's uliles &4 méditer pour nous dans
notre vie molderne, la Piix semble le mieux indiqué,
car elle est une ndcessité pour développer nolre vie
intérieure el pour lavincement de notre vie spirilu-
elle. De plus celte méthode présenlée ici est mise a la
portée de lous, esi, pour une savante combinaison des
exercices respiratoires, purement Bouddhisle et certains
de nous procurer la tranquillité el la concentralion.

Ainsi on arrive par elapes a4 developper la médita-
tion et par de courtes pauses, & efficer de "son esprit
les pensées discursives pour se buaigner dans le sHence
de la Penscée pure Nous donnons cetle méihode an dé-
bulant, teile qu'eile nous w ¢lé donnée par un ermite
canadien le Sumana M:hinda, méditant dans la forét. 11
U'avail pratiqué avee sen insiructeur la Samana  Siliva,
qui l'a ¢élaboree pour permeire a des Oceidenteaux de
meaditer.

Nous donnons ensuite un tablean plus abrégé, en
conseillant au débutant de I'uvoir sous les yeux et de
le « mémoriser » le plus, Lol possible, |

Les trois salutalions Ti-Sarana: au Bouddha, a sa
loi et a la Commun:unté de cenx qui suivant é{t ‘ensei-
gnement sont récitées. au début de toute méditalion a
Ceylan, ¢'estune trés ancienne contume qui a son utilifé-

Ceux qui ne sont pas Bouddhisme et ne compren-
“nent pis encore la révérence, li reconnaissance due fn’
‘Compalissant a s s gesse, nont qu’a ‘commencer par
les respirations longues et courtes. 11 esfhon pour nous
stous de praligner celte maditation sun  lePaix it tons
jes stages.d’abord el pendant longlemps coimme méditation
unique et enspile comme méditalion peéparatoicve avant
al’aborder la médilation sur un auire sujet
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Exposé de Ia méthode
II' est nécessaire d’¢lre dans une pose confortable
en détente absolue de demeurer absolument lranquille,
sans avoir 4 se déplacer. L'essenliel est de se lenir de
facon que la colonne vértébrale soit absolument droite.

Le souffle doit élre inhalé et exhalé par le nez,
jamais par la bouche,

L’étudiant doit apprendre 4 cenlrer son attention
sur. son front entre les deux yeux et suivre le va-et-
‘vienl du souffle. Le commencgant aura un peu de dif-
ficulté a observer ces instruclions, mais il arrivera a
obtenir cette maitrise.

Pour arriver & médiler, cela ne dépend que de som
propre effort, avec de la sincérité et de l'application
I'éléve doit sdrement arriver & un résultat.

.Cette méthode a élé établie pour étre pratiquée par
tous, sans aucun danger, elle se sert de la concentra-
tion (ou attenlion a la respiralion) selon données pure-
ment bouddhiques

Pour les commencants il est préférable que plusi-
eurs personnes pratiquent ensemble, afin de controler
si I'exercice de respiration est bien compris et pratique.
Une fois entrainé on doil habituellement pratiquer seul.

Commencer par dire les trois refuges: les salutations
- au Bouddha, au Dharma, wu Sungha.

'Praliquer ensuile 'exercice de respiration suivant:

Fermer les yeux, se dire:
aJ’aspire longuements 10 fois «J'aspire brievements 10 fois
¢Jaspire longuement » « J'aspire briévement ».

Pendant ces aspiratious suivre avec la pensée las-
piration et l'expiratien. Suivre le souffle attemtivement,



sentir son passage sur la cloison nasale. Ne jamais res.
pirer par la bouche. Respirer doucement, aisément,
sans coniraction.

Commencer par 0 respirations, puis augmenter d'une
chaque semaine suivanle. Ensuile respirer normalement
30 fois (uspiration-expiration).

Laisser 1+ respivalion s’établir normalement en
gardint lesprit llenlif & la respiration.

Muintenant Uesprit esl préparéd ala méditation.

Nous prenons comme sujet de méditation: la Paix.

A.— Dites : Je suis la paix X
Je suis entouré de paix.
Je demeur: en sureté dans la paix.
La puaix m'abrite.
La paix me soulient.
La paix est en mol.
Celie puix est wmienne. Tout est bien.

Penser Paix.

Pendant quinze secoudes pensez a4 ce que signifie
la paix, essayez de comprendre la signification de la paix,
de ressentir une impression de Paix absolue. Prenez vo-
tre temps, pensez avec attention sans hite et avec clarté.
Com renez que vous dirigez consciemment 'esprit par
I'esprit (Ie conscient par le subconscient).

B.— Arréter de penser

Effacez les pensées verbales, pendant quinze secon-
des, arrétez volre pensée, considérez seulement votre
respiralion, concentrez-vous, soyez immobile,soyez silen-
cienx de fagon que l'idée, la signification, la sensation
de paix pnisse descendre en vous, étre absorbée, faire
son chemin en vous, reslez seulement conscient de votre
respiration, dirigez I'esprit par l'espril.

(a suivre)
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LE TIEP RUGC BOAN DAI-
BIEU CAOG=MAN

e N

Poin Pai-biéu Cao-Man 12n Vientiaae dy-1& khdnh-thinh
Vat Phrakeo Iic trd vé c¢6 hita s8 dén thim Hei va
chia Hoi-qudn.

Ngay 3 Mai, Toog-tri-syr  dem  6-t6 Ién ga Hu€ dén,
cdc Ngii vé bidtxd efia Bao-hin Lé-dinh-Thim ding com
trra, 61 cde vi Cu-si 14 ede Nedi : M. Yeeurn-Choeum, ong
Sen-ngoce-Thanh, Chihim-Kinsene vd Nhieukhoo lwo-tri g diy,
cdn cac Thiy : Préas Krou Viney Thor, Préas Polhivongsaca-
rya Prith, Préas Bulat Gliosanugh. Préns Samaha Sakyanna-
na vé nghi (ai chia Bio-quée. '

Chigu lai, doan Dai-hitu din tham chia Hyi-quin, ¢
¢dc thdy Ching-Minh va ey Hoi-tridng cing Ban-bién Tong-
tri-sr vd Tri-so Tinh-hgi Thiva-thién ng'!aénh—[]f‘fp. -

L& Phat xong, cu Mdi-trudng miri cic Ngai qua nha
ting dir tidc trd. Trong lic Ay cu Hoi-trodng co (5 1o
caim on cic Ngii di c¢d m§-f d€n thim hs{ vd (ring
mong cho tinh lién-lac hai i s® mbi ngay cang thém thin-
mat. Cic thdy Cao-Man, litn khi dy, doc Kinh cdu nguyén
che hoi duge moi sy lanh.

Vi c¢6 thiy Thién-Hoa va Dao-hiru Lé-dinh-Thim da
quen v&i doan Dai-bifu trong lic cing di, ciing vé, va
cing & tai Vientiane dia hon 2 ludn, nén cude  hoi hop
h&t sire thin mal .

TSi ay Doan bDai-bidu [ai & dg tiéc tai nha Pao.
hitu Lé-dinh-Tham vi sdng ngiy 4 khéi hanh vE Cae.
Man.

Voc ao sao cac Hoi Phil-hoc nam xi s thudng co
nhip tifp xic véi nhau d€ thit-chic mdi tiah gitra ban
dong-dao vad de cang nhau chung-sicc hodng-dwong chinh-
phdp cho dugc rong lom.



_ TIN TUC
BAN TONG TRI=-SU" NAM 1942

Ngay 5 va 6 Mars 1942, Ban 15ng-Héi-Dong
Toan ky df nhém tai Hoi quan Tinh-Hoéi Thira-
thi¢tn d& ban céc cong-viee Hoi va ban ban
T&ng-tri-sy nhw sau nay:

Chanh-héi-Trudng ... Cu Ung-Bang
Co-vin Dao-Buc . ... Ngai Ddc-Quang
Giaoly Kiém.duyet..O. Le-dinh-Tham
Pho-hoi-Truéng ., ... 0. Le-quang-Phu-Gc
Kiém-sat Ngan-sach .. O.Pham-h&u.Chuin
Chanh-tho-ky .......0. Lé-vin.Dinh
Pho-tho-ky ....,.... 0. B&u-Bac
Chanh-thii.quy . ...: 0. Bingngoc-Sach
Pho-thi-quy ... ..,.. O. Pham-quang-Hoe
Chuoog thu-tich . .. . O. Le-viét-Ca
Kiém-sat ....s...+. Thay Ng.-vinh-Thira
Cac 6ng: Nguyén-vin-Quy
Ping-ngoc-Chuong
Phan-v-Bioh
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" HAN=VIET T{ -BIEN

Nha in Dube-Tué hoi Phit-Gido

Bae-ky zudl ban

Bu hét chir Nho, 4m nghia d6i chiéu,
cit nghia rit k§, moi nghia déu co din
mol can thi du bdng chi Nho va giai
cd nghia cau chi Nho nia. Ch@t nao
thuge vé kinh Phat, lai cét nghia theo
sach Phat ‘cho tién cid ngudi hoc Nho
va hoc Phat.

Bo nay chia lam bai tap:

Tap I, BI YEU, da hét cae chi ciin
dung, gia 7p.00, dong ky 8p.00

Tap II, BI KHAQ, di céc chir ¢b chir
" kim, gia 5p.00, dong ky 6p.00

Dén thiang muoi ta nay xong tap Bl
l‘EU.

Sach in ¢é it, ngdi ndo mudn mua

. xin viét the vé cho:

M. NGUYEN-HU U-KHA

73, Phé Richaud — Hanoi.



"PHAT - HOC TUNG - THU

COA HOl ANNAM PHAT-HOC (S. E. E. R. B. A)

XUAT BAN.BA LOAI SACH
MUC A. — Phat-Hoe thwdang-thire
MUC B. — Phat-Hoe nghién-curu
MUC C. — Phét-Hoe kinh-dién

PA XUAT BAN
MUC A. — quyén 1: Phit Gido va Bire-Due
ctia Pinh-vin-Vinh
» 9: Poi Vui
cua Ngoe-Thira
» 3:Nghia Chir Cho
ciia Nguyén-hitu-Quan
» 4: Thanh-nién Rire duc
cia Binh-van-Nam
: Pnat Gido va
thanh-nién dire-due
cia Pham-hn-Binh

-
[+1]

Mdi quyé&n 0$10
MUC B. —quy&n1: Thién Ae Qui Béo
cua thay Tri-Bo
M&i quyén 0§15
sip XUAT BAN
MUC C. — quyén 1: Bat-Nha Tam Kinh
MUC B. — quyén 2 : Nho'n-Qud Luan-Hai

Mua lé, xin do cdc tinh-hoi va céc chi-hoi.
Tho-tie bai-v&, xin g&i cho :
ANNAM PHAT-HOC-HOI Tdng-tri-sir
Boile postale N- 73 a Hué
Ngdn-phidu trd ti&n sich, xin dé:
: ¥onsieur PHAM-VAN-VI
§. E. E. R. B. A, Phan-rang



