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DUY - THU’C

(Tiép theo) ‘_,

Diing chiém-nghiém va Ij-doén dé bist ré
18i chia thire-tam ra tédm thire la triét-dé.

Hién ta bigt, thiy, nghe, ngfr'r, ném, cam
xuc ; cai biét dy t& kéu trungla cam-giac; nhung
cam-giac 4y khong dong, nhuw thay kllbﬂg phéi
la ngbe, nghe khong phai la ngiri, vi sw cim gide
khong d6ng iy nén chia ra ldm nim thue la:
Nhin, nhi, ty. thi¢t, than.

Nhung d6i voi y-thie thi ngh thiac co mot
tanh-cach gi6ng nhau,

Nhu trong phong tdi, néu c6 mét tia dién loe
niy ra trong khodng f?'IU”JI giay thi myt chiing ta
khong phéan-biét dfu'o %’h-,l;\hd'qﬁ \ﬂ thiy canh
phong irong luc tia dlén img xhacy nh phong
trong Iuc téi. Sy nhad; ];)Lt nm]-ni n% v la nhén-
thue, 3 PHAT: !
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Nay néu cu mé Hla,dy}n Ay - nl IAn, néu
ta cht-y ndo mot goc%‘ﬁr‘ﬁfg‘:ﬁ'm% dan nhéan
duge rd rang hon, ta sé thdy & trong goc 4y
c6 mot cai ghé, lai la cai gh€ mau vang, gh#& sit
hay gh& g5 v ..v... Vi sao ta biét dwoc nhu thg,
vi la chi-y. Nh¢ sw chi-y 4y ghi nh¢ cdc hinh
giang dd nhin dwoc trong cac lan tia dien mé,
chdp néi cde hinh-gidng &y rdi lai dem hinh
gidng &y so-do v6i cdc hinh-gidng dd nhdn thiy
lreée kia ma bigt dwoc trong géc phong co cai
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ghé. Su so-do dy 4t d& nhan biét n&u ta thi
nghiém thé nay: .

Trong goc phong co dilt ban, trén dé mot
con chon dén rom. Néu trong phong c6 mot ngudi
Moi, mot dira tré, vA mot nha chuyén mon lam
d‘él don rom, thi sau lic mé& tia di¢n nhiéu lan ;
néu fa hoi, ngwoi moi s€¢ noi Irén ban c6 con
chon, dira {ré noi con mco, duy nha chuyén lam
d% rom co (hé noi la con chdon gid ma thoi. (ly
do vi sao san sé cit nghia)

Vay y-thac €6 thé so-do cac hinh-Anh dad nhom
gop tir trwge, két cdu lai d€ lgo ra nhirng hinh-
danh méi.

Nhitng hinh-anh y-thwe da diung 4y khong
phai chi rieng mot thire da thu nhin ma co the
la hinh-anh cia tit c& 5 thioe d3 nhan dwoec.
Nhur khi nhin thire chi nhian duwoc mot vét xanh,
mé y-thwe dem so-do vo&i hinh-dnh truwoe da bi€t
vét xanh 5‘5: mém hay cttng, no. & dau ra, no co
cong dung thé ndo, roi tiee thoi biét do la moét
cai la, lai 1a mot la thiet, mot 1a vé hay la mot
la gid v.v... Sw chip ndi 4y lam mot cach qua
mau thanh chang ta it khi ty biét,

Cing vhu lae doc sach, mit chi thiy gidy
lring c6 hinh den ngong-nghéo ma y-thwe da két
thanh tiéng doc cta chi, tudng-twong thanh hinh-
dnh cta chir 4y chi.

Vst . 5
e 4.\‘}»“111 cach chung ctia nim t(hee i
nhdn biét mol ciach mo ming, khong phan-bigt ;

. »
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con cia y-thie la ré rang, 6 tdanh cach phan~
minh ; diw c¢6 lic cdi hinh-dnh, cai tanh cach y-
thae chi€u ra do. khong ding véi s thue cing
'mi_ic. nhuwr trong thi du con chSn don rom de
trong goc phong vay.

Ngii-thire « tho-so » « thwe~tha » nén chi nhdn
cai gi ding [heo hinh=dnh cta 26, nhu nhan thay
i6i khac voi sang, con y~thie co thé nhan bict
ring sang chi doéi ddi voi t6i ma co, néu khong
co6 sang thi t8i cing khong, néu khong co téi thi
sang cing khong c0; nh¢ sy lanh-lgi 4y ma y-
thire nhan hitu duge cac danh-tir, s6-muc, cung
cac cinh hien khong c6. Nho y-Llhiee ma nguoi co
th tudng - twgng dén cic cinh dia-ngue, thién-
dudng, niét-ban v.v...

Nhung vi sy Janh-loi 'do ma ldm khi y-thue
lim, nhw khi mét chi thdy inot cai non trén cai
toi, y~thioe dd twédng ring mol ngudi mang loi
d0i noén, khéng biét do co thé la mot nguoi gia.

Lai ta thueong nghiem thiy y-thic khong van-
dyng luon, nbu lac ta khong suy nghi gi, nhw
lac ta ngh. nhirng iac dy y-thirec khong lam viée
nén goi no gian-doan.

Nhuwng gian-doan nhw thé, thi sau lam sac
lai phat ra dltrc_"rc ?-Vay thiét~twéng nhu mat bs
6 gio lam cho 0bdi song, hoi nwde nho lénthi goi
Ja co song, hoi lang xudng Llhi goi la hét song,
nhung néu song hél cdi thé phdt ra séng van phai
thuwong con, vi thé &y lhwong con moi lai phat
ra song duoc, theo 1& Ay thi biét y~thire gian-doan,
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t5t phai c6 mot thirc khac thuéng con lam céi chd
phit khéi ra y-thuc ; thire dy la thire gi ?

Lai nita, trudc kia trong cudc chiém nghiém
< con chdn rom » ta th&y ngusi Moi chira hé thdy
chon rom, nhung di thdy chdn thiét, nay y-thie
so-sinh cac sw di kinh-nghi¢m véi cai hinh-dnh
hién-tai, ma phit ra hinh-dnh con chon thiét. Vay
cong dung cia y-thue la so~sanh cac hinh~dnh,
cic sv kinh nghi¢m va tgo ra hinh; nhung cac
«hinh-Anh » di thiu-nhan treoe kia, cic dén da
«kinh-nghiém » &y da chét chira vdo chd ndo, ma
' ngdy nay y-thirc lai dem ra dwoe ?

Cit trong ngii-thie va y-thire ching ? ngi-thire
gisn-dogn, nhwr lic chu-y thdy thi khong nghe, luc
suy nghi, lac nhap -dinh thi khéng thdys y-thac
ciing gian-dogn, néu cit vao y thwe thi lic nga
me, y-thirc khong van dung, tit nhién cic déu
kinh nghiém #y mit di, lac sau y-thire noi lai, con
lim th€ ndo ma dem’ ra dwoc nira?

. VAy tit nhien cdc deu kinh nghiem Ay da ot
véo mot noi thréng con, noi 4y c6 the giir gin
¢de déu da kinh-nghi¢m. Thire dy la tang-thue,
hay a-lai-da-thire, hay bat-thire, hay cin-ban thue

nghta la cai thire lam edn-bdn phat-sanh tit ed cde
thire khde.

_ Theo su chiém nghi¢m va ly-don, ta vin nhan
r0 ¢6 bat thie, viy bat thee la ché chwa nhom
cac_ dén ‘dﬁ kinh nghie¢m, da hudn-tap nghia 1a cae
c.f:.un_q-l_w. Nhung thwe nby réng 16n, nguoi chua
gidc-ngd khong nhan bigt dirge, de
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Chung ta da nhda r6 y-thae rat lanh-le c6 the
aghi toi dd cinh-gioi, nhw hign nay ta vdnin tri
c6 ta, c6 cinh; md y-thirc co the nghi téi cinh vo-
ngi, vo phap, nghia 12 khong co chi goi la ta,
khong c¢6 chi co thigt the; mdi Iuc y-thirc nghi-
ngoi dén déu 4y thitht dang duyén voi cic canh
vo-nga vo6-phap, va dang huan-tdp cac ddu 4y
cho m¢t thirc khdc khong gian-doan, cai thire ndy
phéi co tanh cach gin-giir dwgce cde déu huan-tap
iy, ma hon ntra. con phai c¢o tu cach nhén duoe
s huAn~tap; nghia 14 mu6n nhén dwoe s vo ngé,
vo-phap chinh-thirc 4y ciing phai lréng-rong khong
¢6 thanh kién nhan c¢6 ngd, ¢é phdp. Cing nhur hu-
khong, khong c6 mui gi m&i co thé héa thom mui
tram, néu 1a d6t tram, héa thom mui nuwoc hoa,
néu la rai nwoe hoa chir!

Cai thae dy di khong c6 thanh-kién nhén co
ngéd co phap;- y-thac lie iy ciing nghi dén vo-nga
vo-phap, ciing khong nhan co nga c6 phap. Nhung
ltc Ay néu co nguwdi dap ta thi ta lien Dbiét ta by
-dap. Vay thi cai chi biét dwoe sy co “cai la” ay ? Ngii
thue chi biét co cam gidc mo-maag, la sy xue.
do6ng, chd khong hé biét c6 cdi « tay bi xuc-dong.
Vay tit nhi¢n phai co mot thuoe khac voi dé lue-
thaee ma khéng vé-fanh nhw « thae co thé huan-
tap » kia; thaec &y c¢é thanh kién la « cé ta» va
cir tham nhdn ¢6 « la » mic diu y-thie nghi ring
« khong ta ». Thire 4y 12 mat-na thae hay de-thit
thire ; con thire co the huan-tap la tang-thire hay
bat thirc. Theo déu kinh-nghi¢m cta cac vi thuyen
dinh thi lac nhap di¢t-tdn-dinh’ phan nhitm caa
thit~thire khong con nita ma ngudi vin séng, d¢



thit thwe di gian-doan tit nhw ngd thue. y-thuc,
khong co the gitt cac déu da kinh-nghiem dugec.

No6i tém lai ngii thuwe chi biét sy c¢Am xtc mot
cich mo-mang ; y~thue cothe duyén voi di tat
ch canh-gioi, tao da cdnh-gioi; De thit - thae chi
biét chip « nga »; bal-thie thi trong-rong, thwong
con, c6 thé chira nhéom tit cd cac chung-ti, va
chira di tit ca ching- tk. NVhirng d¢é thal - thire
nhdn edi chi lam nga ? « Ngi » cdn phii thudng
con liép-tuc, vy khong the nhin d¢ ngi-thwe va
y-thue lam ngd dwoc; tAt nhién nhan d¢ bat thue
lam ugd, Nhung dé¢ bat-thwe theo nhw trén da
n6i huan-tip khac nhau, nhw dira tré chi thdy
méo, nén khéng thé biét chon, ngudi moi chi thiy
chon thi¢t nen khong thé biét chon rom, vi sw
huan-tap tir xuwa sai-khiac cho nén cai tang-thue
cia hai nguoi fy ciing sai khac nhau, chinh su
sai khac dy tao thanh ra nghiép cic loai. Ta ¢
thé vi d¢ bat-thwe nhw mach nuoe, dé¢ 1hit-thie
nhv thanh gi#ng, khoin nuwge thu trong tharh
gicng 1.1hu' A-lgi-gia-thwe (nghia 1a phin dé¢ bat-
ihu‘c bi d¢ thit-thwe nhan lam ngi) kho#n nwéc
dy von dong thé voi nuoc mach,
hinh-gidng c6 sai khac :
nhu dl'l'ng yén,

nhung luu trung
lai nwoe trong giéng hinh
i lhi?t ra n6 lwu-chuyén mai mai
gl 8 Vi the noi nuoc trong gi€ng la thiét
'“ 1odc thigt khong khac nwoe mach, hodc
thuong, hoje khong thuong déu sai. LR

; Nhon d{‘i}.' ta nghiem biet A-lai-gia thue the-
4nh vén thueong ma hi¢n trang khong thwong,

sir khong thwong d6 1a do cace duyén huan-tap vay.



Vi thé nén biac da giac-ngd nhdn-biét tam - thwe
vo-thwong, nén noi « Vo-ngd »; con ngudi pham~
phu khong nhin dwge sy bi¢n-dich do, nhan chie
cO ngd, va hodac cho nga la thuwong ma hoa tham,
sin si man v.v... Hodc cho ngi la doan (co th&
titu mil) ma khong hién dwoc ludt ahdn-qua, gdy
4c nhon chiu ac bdo.

Két luin

Ta nhan thdy. trong cac thite déu c6 hai phdn ndng-
tri (bieh va si-tri (bi-bi#t) nhw noi nhd@n-thirc c6 : thiy
biét) va sde (rin (bi thay), noi nhi-thicc ¢6 : nghe va
tidng ; noi tj-thive ¢6 : ngiti va mii, noi thié-thirc ¢é :
ném va vi, noi thdan-thire r6 edm-xue va val cam-ziic,

Neoi y-thire ciing co sw biél suy-nghi va déu suy-
nghi, con déi vév y-thire trong liic méng Litc nhap dinh,
th¥i ro rang cé cdanh bi biél va sw nhan-biéf, Canh ciia
g thite thwong do (dt cd ndm trdn (sdc, tiéng mii, n
pdt cam-xiic) nhoém thanh.

Nfion dé ta nhdu ré cde thiee déu cé hai phln déo
nhau khong hé réi, diu chiia ché dén diu eiing thé : fiai
phdn dy la bidt va bi-bidt. Viy dé bdl-thire lam cdn-
ban phat ra cdc thire 14l ciing dii hai phdn dy. Theo
{udn duy-thire ihi hai phin dy li kiéa-phdn (nhan biét)
va ludng - phdu (cdnh); theo Kinh Thii-ldng - Nghiéin
théi hai phdn @y la Minh va Diév, Minh la ahan biél,
Diéu la twéng trang bign ra ;

Nhw thé biét va bi-biét khéng phdi 14 hai ; nér nhan
ra cé cdi « ta bigt » riéng ddi-ldp virt cdi « bi-biéi » riéng
la nhdn W@m. la mét thanh kién nhdn cang, lkhéng phat
mot su tin dd cé xét dodn minh-man. Nhitng nguwdi
nhi qué xir la thwong tin ¢6 héa ed, méo héa chdn eiing
nhe ngudi Au d¥i 1rung-ed tin dé rdch héa chugt, sw-
lin v6-ly dy cha truyén con ndi ldu doi héu ra mgt think



kién ning-né va ving chéc khong ai dam phd : dén kh
c6 ngudi sang =zudl nwrong bién-lugn ré rang chiém-
nghiém chdn=thdt phd duge, théi cac déu lin dy thanh
Mé-tin. Su tin cd la, c6 cdnh ciing ld mét thanh kién
nhir thé, va chinh nhé dice « Gidc-ngg » chi day ma la
méi dim nhan dé la mél 160 mé-lin.

Nhé nhitng nhen duyén dit biét ma Birc Thdi- Tt
Thich-ca dd ra d&i trén cGi T'a-ba, voi mot nghi lire
phi thuong, Ngai dd chieng sudt ede canh dinh, pha
tan ngii @m, ching dao BG-dé, nhdn ré chon-nhuw (s€
cdt nghia trong so sau) vach bay chon-tam, vong-tam,
chi rd 1y vé-ngd vo phdp giy moét nhon-duyén hél sice
quy bau d& phd mé tric khé cho ching sanh. Saa lai
nhé cac vi Bo-tdl nhwe Ngai Thién-Than va Vo-Truée luy
cdn co chiang sanh ldp tén Duy-thire ditng lg-ludn rénh-
mach chi ré I dy dé héa dé chiing sanh, nhé LhE chiing
ta ngdy nay méi con hudag chil dnh-huwéng ciia Phat,
{a n& dam bé qua mda khong lo tu-idp sao? .

. Nhir .frén dd xét ré tanh cdach va céong-dung cde
{ e, la biét ring ta mudn thay ddi cinh-gior thé ndo
cur(;g d:t_rc, cho dén sw pha triégt dé edc 16i mé-tin c6-
ngd, cé phdp, mién bié! huan-1¢ it- 1

el el ap bdl-thite cho diing

Trong viéc hudn-'dp néy, ngii thire §-thie, dé hil-

] 1 (M (Ie“ Cé dﬂ' son S ] =i Lf' - =-mn orn
j"l L f siure
: 5 ? g y re hﬂﬂ“ !(.’P fn(lnh me h

Phdpﬂ::f-{f:z;c!hot"m-l‘oc'm sai-ldm pi nhdn c¢6 ngd, cé
o ‘M;!d” L::l-r”r;:: aly do ‘Is‘:'rc hudn-tgp sai-lam Lir ldu
SRS d0nY. iberlic wat i S A
i uﬁ_i.y:} Ud q,;:.f.m ;': uojrrg('i, .v()-p,‘mp. khai hanh
s Aoy huci;a-' ; P Hig dé luén luon hudan-tip dé bdl-
chira nhém lo ‘fP e lovally gl e g
o g3 ””.; i: wém vé-nyd, vé phap théi cae chiing-
s a: cnap-p}.lﬂp truee kia s¢ bi lan at khong

¢ Ak dwge, nho hé phin mé eciiq dé thil-thire
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khong vdn dung, lam cho chiing sanh thodt ly tdl c
cde ndi khé vl mé-lim ¢é ngi twdng-twgng xié-xdt véi
cdnh-tuing-twong ; thodl ly duge déu &y ticc thod! khii
sanh, ti¥, ludn hii; va tri sing xudt nhgn hiéu lat cd
lj-do sz chuyén bién ciia sy val, chirng duoc niét-bln,
thanh buwc v6 thwgng chanh-ding chdnh-gidc, héa dé
ching sanh (rong muwdi col

PHAM-HU'U-BINH
trong doan Phat-Hee Buirc-Duc

DINH-CHANH
S& 60 irang 4, giong 27 :

« €6 phuong phin thi dong nhe hu-khéng . .. »

xin doc 1 : « co phuong phin thi eén cé (hé chia ché
dirge nira, nhir thé ewc-vi do nhidn chél nhd hon nhom
{hdnh,—cilag chi la mot val gid hiép ché ndo c6 thiél
th&; N&u khéng cé phuong-phin thi dong nhr hw-lhdng v.v
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KINH DUQ'C-SU
Luu-Ly-Quang-Vwong Nhu-Lai
bon-nguyén cong-dire

Birc Tie-phu Thich-ca mau-ni cia ching ta g.iii-a the
giti Ta-ba  Ac-trrge nay  hién than tu  thanh chanEll-d:{O
cbitng qui Bo-dé, kign-lap dao-lrang thanh-tinh, n6i vo-
lugng phap-mén chanh-dang, hon b clia ngai .,lil Cl-f‘ll-d()
chiang-sach thoat véng sanh, 1o, bénh, tw. (Ah.?ing
nhirng dice Thich-ca nhw vay, ma dirc Phat A-Di-Da
hién than vao thé-gi¢i phuwong tiy gay dung phiap-trang
n6i phap do chiang-sanh va dac Phat Dwge-su ciing
bi¢n thin & thé-gioi Tinb-lwu-ly phwong dong noéi phap
dd chung-sanh thoat vong kho ma an hudng canh Tinh-
dd hién-thoi hoiie cde doi sau.

Nhurng xét dén ching ta va cac chung-sanh nhigu kiép
nhin lai day chiu khd luin hoi chi vi sanh-tir; vi
sanh U ma lam chang-sanh, vi sanh & ma doi treee
lam tréi nay tré lai lam ngeoi, nay hién lam nguwoi
ma  sau lai lam troi, cho dén lam chung-sanh, dia-nguec,
nga-qui, sdc-sanh; cho nén ching-sanh ba ‘'c¢oi rit lo
0 V€ sanh I v cho sanh t& 1a mot s 1on lao kho
gidi-quyél nhit. Cbi c6 Phat thoat ngoai vong sanh-tir
moi gidi- quyét duge ma thoi.

Vi etru sanh cho-ching sanh, nén trong thyi-gido
cia dirc Thich-ca, ngdi dén tay ciin-co chia chiing-sanh
ma n6i phap chia lim nhidy bre . Ngdi vi hang nhan-
thira ma néi  ngii-gisi, thip-thién dé& ddi-tri l;i ngti-
ughieh, thap ac ; vi chir thien mi noi 4 moén tl.Juy“én, tam
mon dinh ddi tri bénh tan loan ; vi hang Thanh-vin
Dlilyén-giil(‘ ma n6i ti-dé, thap nhi nhan-duyén d& dut
trir tham, sin, si, gidi - thoat sanh.u’r ; vi cae hang Bo-
tat day tu luc-d9, van-hanh qd dit triv vo-minh-hode
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vacieu do ching-sanh . . . Do la Phat day phai tue-tu tu-
chirng, nhung ching - sanh & trong vong Loi loi ngu-
si, bé trong ddy hoiic-chirong tham sin, kiéu-man, bhé
ngoii bi nhiu tai nan : dan &m doi rach, hinh phat
dién cudng v.v ... Trong khi sdng ma toi loi tai
wong nhw vay, dén khi chél bao nhiéu tu-tuong xau
ddu phat khi, cinb-gioi khd déu bién bay, kho an - nan
~ A -r - A o
kip! ... Cho nén nhirng nguol muon luon luodn Im‘uug
canh am lanh thi mét la phai telwe tao nhon lanh,
hai JA ubd tha=lwe ho-tri mai diing.

M tha-lge dy la Phat.

Lau nay phin nhiéu chuyén lo vé viéc tilp - dan
viing - sanh (rong lac lam-chung, nén thwong tung kinh
Di-Pa, ni¢m hi¢u A-Di-Da va cong vige gi lam xong ciing

. - . = o -
cin-nguyén khi lam chung nho Phal tidp-dan veé coi
Cuc-lac phuong lay.

Con trong liac sdng thi ching ta thwong bi ngoai
duyén lam nio - hai, - khong (hé khong nho Phat hé-
ni¢m ma ding an-lanh, nén nay xin nhiic lai dic Phat
Dugc-sw Luwu-ly Quang Nhuw-lai la mot diec Phat  phét
nguyén d¢-sanh trong khi c¢on sGng ma bi cuc tai-nan.
Noi dén die Duwoe-suw tac la luge ndi kinh Dwoge-su
Luwu-ly-Quang Nhuw-lai bdn-nguyén cong-dive vay.

‘Kinh Duge-sw ndy la mot phwong phap rng-dung
hién thoi ; chang ta sanh & ¢6i ndy, khong lodn
hang ngudi nio ciing mudn sdng law vai mudn khoi lai
nan dé vui viiy dn &, thi ciin phdi nho oai-thin npuyén
lye cha dic Duge-swe giap dd, dé ciittao tam lanh, vuot
vong dc-ki€a, ma-dao ma tranh khodi cac tai nan.

Kinh nay la phwong-phap tao thavh eanh Tinh-dg,
Cac dire Phat d&u phat lAm réng 1én tu-hanh cidu
chirng Phat qua, phat - nguyén rong lon ciru-do ching-
sanh, ma cam thanh th&-gioi an-lac nhe dic Dugc-swe
noi trong kinh nay. N€u -ching ta tu-banh va  phat
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2 P O
nguyén d¢-sanh nhuw Ngai, mot ngwoi tu‘ nhw vay (;1?-
dén nhidu ngudi ciing tu-hanh phat-nguyén nh@ ngai
thi cam thdy hién-tién trong th&-gioi ta © 'bot .tau-ns_u-l
binh - dao cho dén Kkhong con tam doc ac g}ﬂ hai
{in nhau, it ngudi chét yéu cho dén séng lau vo-lwong
bit tat bénh, cho d&n khong con nghe ling rén - 1
than - van cia ké ngheo kh®, tat nguyén v. V. tiee thé-
gioi Circ-lac d6 vay.

Vi vay nén dixe Phat Thich-ca moi noi kinh Duge-
sw Liru-ly quang Nhu-lai bbn-nguyén cong - dirc nay.
Ngai Tam-tang Phap-su Huyén-trang o doi Purong dich
ra vin Tiw

Kinh vin chiara lam ba phin |
A) Phin duyén-khi.
B) Phin chanh-tong.
C) Phiin lru~thong.

A) PHAN DUYEN-KHI
Mot kbi Phat voi cac do-ching : 8000 vi Ty-kheo, 36000
vi dai b6 - til cing céc vi qulc - vuong, tw _si, troi, ngudi, &
trong thanh Quing-nghiém, Phat theo 1&i thua thinh ctia Mang-
Thir-thit-Loi (Van-thi Bo-tat) ma noi kinh nay.

B) PHAN CHANH-10NG

Doan thir nb&t ngai Mang - thi - thdt- lgi dung sire dai tri

ciu chimg Phat - dao ma thinh Phjt néi kinh ndy. Nhw trong
kinb néi -

chfm; I:Zilmd:‘h::é'g ! duy nguyén ngii vi ching toi ma dién
nh-hi¢u va bon-nguyén cong-da _th ’
cic dirc Phat ». Wivin. eongndie tibiasog - Sh

B begn ‘thﬁ- hai ng:&ii Mang-thi-thdt-Loi phat-taim dai-bi gitp
ch cho vo-lwgng ching-sanh mi thinh Ph4t néi kinh ndy, vi
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the ndn Phat di khen : « Hay thay, hay thay !'!! Mang thu-
th&t-Loi ! nguwoi vi long dai-bi dit trir nghidp chuéng tréi bube
citn ehdng-sanh vi lam lyi-ich an-vui cho cae loai hiru-linh 8
cac d%i trong-phap san ndy ma khuyda-thinh ta dién n6i danh-
hidu va bda-nguyén cong-dire efia chur Phat ! »

Vi bon-y cfia Mang-thi-thdt-Loi thua thinh nén tr 3y sép
sau Phat vi Nrai Manz-Thit vi vi lpi-ich ehing-sanh déi sau
ma 0o 5 (qude-dd, bon-nguyca cong dirc cha dire Duge-
S Liru-ly-quang !

Phirong dong, cach diay mirdi hing-hi sa coi Phat ¢6 ibe-
giti goi fa Tjnh-Lru-Ly rat trang-nghiém tot-dep; cung dién
bau, 7 l&p hank cdy, ao sen biu, nrde bit cong-dive v. . v. ..
déu do 7 mon biu lao thinh; thwdag thudng liEng nude chay,
tidng chim kéu, lidng cdy rung gio tuoi déu dien bdy cac
phip tu-hanh va cbi dy khong e¢d din ba con gai, khong co
danh dc-dao, hode ngudi tho khi . . Tom lai ¢6i dy déu da cac
mon cong-die trang-nghiém khong khic «6i Cue-lac clia Phit
A-Di-Da, nén- Phat noi : ¢ Clng alur thé-gidi Cye-lac phuong
ldy da cong-dire trang-nghidm khong sai khac ».

Va lai trong ¢di Tinh-lwu-Ly co6 hai vi Bo-tat lon @ Nhuet-
Quang bign-chitu va Nguyét-Quang bidn-chidu thuirag gitp dice
Duwge-Su hoa=-do ching-sanh,

The gidi Tinh-lwu-Ly ma dwge trang - nghiém nhw viy la
do Phat Diwgre-Sir trong lie tu Bo-tét hanh phat !2 161 nguyén
tu ma duoge edm thanh ;

1.— Nguyén ta khi thanh dgo BG6-d8, thin day dn 32
tréng ot hiao - quang sing kbip vo-legng the - giti khign cdie
ching sanh cfing dwoe nhuw ta.

2. — Nguyén ta khi thanh Fbat, trong ngoai sing chdi
hon dnh-sing mit trod, twtai lam Phat kbién cac ching-
sanh & chd t8i-tim ciing déu ahd on khai - thi.

3. -- Nguyén ta khi thanh Phé&t didy di vé-lugng phuong-
tign tri-hu¢ lam cho ching-sanh diy di cac mén tho-dung
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noi thin tam. : ,
4. -- Nguyén la khi thanh Phal, néu c(). cac cimn.g-sa*nlln
tu theo ta - dao dBu xoay Ve chanh - dao, bang nbj-thira thi
déu su-hwimg vé bai-thira.
=3 5 — Nguyén ta khi thanb Phat. néu ¢o chﬁﬂg-sa‘nh lhso
gido-phdp clia ta ma tu-hanh thi déu ﬂdm_rc !1oé.nTtuan, diu
¢o pham gidi ma nghe dén tén ta clng tro thanh thanb
tinh-giéi khoi sa de-dqo.

tir — Nguyén ta lhi thanh Phit nEu ching-sanh  than-
he bén-ydu siu-va, dui digc cdm ngong, mot phen nghe tén
fa, niém tén la (ki duge khoi bénb, lar duge (3t dep khon
ngoan.

7. — Nguyén ta khi thanh Phat, néu cac ching - sanh
khiong ba con quyén thude, nghéo thitu om dau, khong ai
gitp di, mi nghe dige 1én ta thi thin tim yéo laah quyén
thuje ginp d5 cho, dén ching dao Bo dé

8. — Nguyén 12 khi thanh Phat, cac ngudi cop gii thuong
bi hén-ha khinh d8 nfu nghe tén ta thi dwgce bo thin con
gdi thinh g tragng - pho, cho d¥n chimg dao-qua.

9. — Nguvén fa khi thanh Phat, thi cac chang - sanh
thoil vong ma-dgo ae-kidn, vé noi chinh-dao, tu Bé-tit-hanhb
mau chirng Bo-dé, 3

L. — Nguyén ta khi thinh Phat, n€u chang-sanh bi phdp-

vua trirug-tri, roi bude, dauh dap, giam ngue 15i, cil xé v.v.

ma nghe tén ta i déu thoat khéi.

Y l}'_—-‘_N;,-up}n ta kbi thanh Phat, nhirng ching-sanh bi
d,m kbat ciu an mi tao nghiép dir, n€u nghe tén ta chuyén
miém Lo -l i o oveede bt cdp cho mén an duge no i,

sau nob phip Kiign tu-hinh duge bhoan-toin ‘an-vui,

.H' -\.'—"_‘_\'_"ll ta khi thanh Phat, nhitng ching - sanh
llr;lll'n |\L||I|:_-_ a0 e, muoi l?mg chich dal, kho trir néng
Tanh, ngay dém ki - b, néy nghe tén ta chuyén niém tho-
i i

fa thro tim mong cdu iy khidn duoc diy dd y-



pbue, hoa-huong.

P6 1a luec k& bon-nguyéa ciia dirc Duge s con bao
rhigu edng viée tu hanh khéng thé néi Let, nén Phat néi :
Pire Phat Duge-suw Luu-ly-Quang Nhu lai kia trong khi tu
Bo-tat-hanh phat dai-nguyén va cong-dirc trang-nghiém cha
¢oi Phat kia, ta diu trong mot kiép, hon mol kigp  khong
thé n6i cing duge.

Vi nguyén-lwee nhu vdy, cong-déce tu-hanh nhu vay, nén
hé ching -sanb ngu-si kbong tin thitn dc nhon qua, tdm
theong xan-lan, kbong ‘ba-thi cho ai, néu co thi chat it thi
tam dau liéc nbw dao cit xé than phin .. . nhung da g
ngllle danh - bidu Duoc-Sw thi diu & trong duéng kb ciing
dang chuyén sanh ¢bi ngudi mi tu-lgnh bo-thi, ddu bo than
mang ciing klhiong thuong (ige.

Hoac cdc ngudi pha gioi-luit, oai-nghi, tam kiéu-man
bai-bat chanh-phip sé doa trong ba dudng du, ntu nghe (én
Dugre-Sw tie thi bd cac hanh xdu-dic ma tu theo chanh-phap .-
cho dén ching-sanh mudn sanh cGi troi, sanh lam chuyén-
luén-thanh-vuong dé dem thap- thién day doi, mudn tiéu-trir
bénh-13t, tho-mang lau dai; néu nghe danb-hi¢u dire Dwge-Suw,
chuyén tdm tri-niém kinh c¢hu, hoic tao tugng Duge-Su, diag
cing hoa huong tuoi 161, tiph (am (ri-tyng kinb cha, dot 49
ngon dén, boic ehii vao trong val udng an cua ngudi bénh
cdu chi Duge-Sw quin-danh chon ngon 108 bién dé cho hg
ding; ma nhat la trong 49 ngay dy pbdi nbat tam tho-tri &
moén gidi-trai, thin thwong such-s¢, tam thudng vui-ve, doi
voi cac loai ching - sanh kbi 1dm (i giop - d&, kbi tani bi
clru-v6l, khi tdm binh-diing bo - thi cho cac lodi hiru -tinh,
khong lam t6n hai mot ching - sanh va khéng khi ndo gian
hon. . . duge nhu vay bé _imhg i mink da xoay-doi duge
lam tan - dc doc - bai thi bao nhiéu tai - chwdéng nhirng canh
khon-kho déu theo tim Ay mia chuyén thanh cinh gici loan-
thién, loan-m§; hang ngay lai duge cac vi thiéo-thin Gng-hg
va nho oai-thin nguyén-lye cia Phat Duge - sw ma cdu lanh
bénh, ciu sing liu déu thba ¥ -nguyén. Vi ring dec Phat
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Dooe - S Leu -1y - Onang 43 tedi qua nhidu kip phdt dai-
,ig.iyen d - sanh, tu Bo-tat-hanh, trong thoi- gian lau xa dy.
Neai dirt sach ohitag nghiép-chueéng bio-chwéng va phign-ndo-
chidng lam mot vi Phip - veong, khong bi sw gi lam nio-
ning: nhirag nguyén d-sanh ludn lodn iching-khit, nén tuy ¥
sanh vio nhitng cfioh khd, t3i-tdm lam mot vi lrong-y ding
cae vit dung efrn chidng-sanh thedt vong thian-bénh, néi phép -
miu d8 efvu ching sanh ra ngodi vong tdm-bénh . .. nén mie
diun 6 ching-sanh cdu- nguyén ma nguyén-liee cha Phat via
trira khip (&t ca.

C. — PHAN LUU-THORG.

Khi Phit ndi kinh ndy i ca thinh-ching Bo-tat, Ty-kheo ..

d8u vui mirng vi viog gifr.
€ha Duge-sw quan-danh chon ngén :

Nam -mo bai gid phat d&, bé sl x3 1d ré trich loea Iy
bit lal ba, hat ra si gid, dat tha yel di da, a ra ha! d& tam
miéu tam bot da da, dit diét tha. Um bé sat thé, bé sat the,
b¢ sal x&. lam bol y&t d§, ta ha.

VO-TUO'NC

Trung-Hoc tredng Phat-Hpe, Hug



PHAT - PHAP

vii
i A ‘ b, |
THAN - BENH
e

Néi vé vin-dé Phd! - phdp véi than-bénh ndy, chiing
16i ¢6 har muc-dick : truwée la dé cdng-hitn cho nhiéa
ngudi hién-dai dang iim.kigm cdach chiva {han-bénh, mot
phuong thuée rat thdn hién, ma khing ‘00 hao tai-lue
mua lim, ai ciing ¢6 thé lim duvor. Sau dé pha sw hiéa
ldm riing" Phdi-phdp khéng quoan hé véi than-bénh, vl
nhiéu nguoi ¢6 thanh-kién Phgi-phdp vot 60 an chay,
wéi nhiéu kij-luat chi la mé! léi (u ép xde cél mong
lam cho mau thodt khoi xdc thdn ngudéi dé lén huwdng
phwéc & cdi nco vien véng. Sau khi nghe loi 161 giang~
gidi, chde cdc ban s&é nghiém thity van cé quan-hé voi
s chita than-bénh ; nhung Phat-phdp khong phai chi
co thé, Phat-phdp con ¢6 muc-dich cao-sién vo-cling la
muén gitip ngudi dat duoc xn-hudng 1oi-cao ciia minh
la thodt tat ca moi suy dau khé, dwoe bén die: thuong,
lac, ngd, tinh.

Vdy trong liec lay Phdt phap diéu-tri thdn - bénh-
ciing r&t mong cdec dao-hitu sé svy réng ra eho cung
tét thi swr ich loi lai cang dwece nhién lam.

Cdch sanh-hog! ctia thoi-dai xwa thi thé nao? Xua
vua Hoang-dé héi Ki-bd : 16i ngle ndi nguoi doi xua
the ngodi tram tudi ma sicc khée chuwa thiy gidm ;
trai lgi nguéi bay gio {udi chirng nite trdm ma sic
khoe dd suy kém, wxét tai thoi-thé ma khde xwa hay
tai npguwdi la tw lém mit sive khée dy. Ky-ba tra loi :
BOi miza nhitng ké tri dao theo Iy dm duwong ding hoa
thu@l s&, dn uéng cé tiét-ds, thire ngi c6 chirng mure,



khong lam gi qud site khée, b&i thé nén m_’fh"”;i c,;fn‘(’;
iinh-i‘hﬁn d#u manh, tho ding irﬁ:m tudr mai rnd'. ;zi
lai nquwei bag gior khdng the, coi ’rrrair nhir {ur c, age
mél nhoe lam thwdng, lam hao=tdn h“f! n'g.uyer'l -c d »
lam trdi 6 sinh-heat, b&i thé nén {udi méi nira fram
ma sive khoé di suy kém.

Xét Ki-Bi iraloi Hodng-dé f'&'rﬂdain;r,l nhung !ﬂlnéu
biét : Htlhllrlg-fff‘i' lriedre Thr'én--:hz.'m may ngan ndm, ma dji
than phién la nquoi bay gic mal vg’?-'sa:nh, dti biet
nguyi  doi wira khde lidm va tho I:im. Thi la lh.u- xem
-:.:.em tai san 6ng cha lruwde day khoe !tf:rn ta nhién.

Thira ede dao-hitu ! 16i sanh - hoat clia nguwéi déi
truée rit so-sai, drn gian; ho sdng trong d‘(.h' sdng
phong lue thudn hdu khong bi 181 sanli-hoat p'.-'uén-phfrc
nhir }lr’t}'t théri chi-phdi, ho sing Irong doi song thanh-
tam qui duc. Léi ctia thanh-tam qud-duc d6 la tinh-
than cia sunh-lg-hoe ma chinh ld 16i séng clla nguel
In-hanh. .

Vdy hifu bérh eiia ngwoi dii do 161 s§ng khéng don
gidn lam nhoa-dngén chinh, mudn tri bénh dé, 16! xin
dem vi thnde « nh dam » trowy g-hoc nhdp mon  vé
thién bao dirirng vi-quin dé  din 4ri. Cdi ténh chit né
l¢ dn theo 161 dam-bac. Bai-j vi danh ¢ nghién-citu ra
i thude do la © ngudi ta :0-di dwge manh-khée la nhé
tinh-hiyet day-do, mudn cho tinh - huy@l diy-di khéng
gi bing @n dd thanh-dam vi chit dan la chinh chit
bo 1y rat thich-hep (dem gid, thé chi chinh bi).
Nhitng vi eam dam phédn nhifu rit b3. Phuc-linh, chinh-
hodi, khitm-thye, lién nhuc déu la vj cam-dam ma rét
bo. Nhu phuc-linh thi yéu hon phach, dinh kinh-quy, b8
ngi ‘qng, lai cé cong loi-thip ; con chinh-hoai, khiém-
thie, liéa-nhiue déu la vi thude bd tyy than, fch-khi ¢8-
tinh ci. Vi danhy dé lai néi* nhitng vi cam dem
nhu thé ral thich-hgp cho ngudi v6 bénh mudn bé
linh-huyét, chie khong phdi b5 béing nhitng vi qud hdu
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né chi & thusé chita bénh. Vi dé loi ndi : trong do
dn thanh-dam nhw com, rai, dim, mudi ... di da
ném vi ngol, ding.mdn, cay, chua réi, bot thé nén vi
liy ly ludn « thién thue nhdn giai xung - hoa chi
ufj cong kich nhung nguwoi dd ngo-dung  cdu noi-kinh
« linh b&t tie bS8 chi di vi» dem nhitng dé qud hdu
lam d8 thw-phim thay nhitng do thanh-dgm lam hién-
théng am daong, tang phi lam mal tudi 7o clia ngudi,
lam tréi vi chi cua thdrnh-hién,

An dam-bac dé bd tinh-huyét w ? That thé do, thua
cde dao hitu @ ! Chitng ta dd kinh nghiém sau bira dn
cuo-lrong nghe Phdi-phap khong minh-méan bing sau
bita dn thanh-dam. B biél rang vi cao - lwong c6 rcdi
hai kich-thich tinh thdn biét la dwong nao. Sach Thot-
mién ciing dem khoa hoc ra chirng : mdot miéng thit
nidlu chin phdn-tdch ra chi toan chdl doc. Y-lj Bing-
phuoig «iing cdn-ddn | dieng nén dn do cao-lwong vl
né dong vi-hda tich thdp-nhiél. Phat day sw dan chay
khéng nhitng dé phdt khéi long  i-bi, mé  cé [ con
la mudn cho than-the dwoc vé bénh, tinh thin duge
minh-mdn dé theo dudi mét muc-dich la cdng viée hoc
Phat rat ndng né lo lat.

Ngwdi doi nay mdéi khi nghe néi dén hai chit dn
chuy thi da khiép via, tuéng ehirng than minh ddy
day biél bao hanh phiic sé bi ép xdc vi dn chay, that
lam bigt la bao ! Viy ta nén dem nhitng do dn ma
nha cota. thwong divrg la cdc thie ddn, phan lGch
cdc chéat b8 & lrony theo khoa hoc cho ho nghe. Khoa-
hoc néi : trong cac thiv dau rit gidn chédl dam la chit
rut edn cho co-thé nguwei ta. Nha thé thi méi mén
dn chay cua dao Phal rat thich hop véi khoa sanh-
lg~-hoc déng va tay. Vay mudn @i tri vei bénh hién
thot, phai ding vi thude dn thanh-dam vi-quin ma an
tﬁﬁh-dgm fire la Pndl-phdp, twéng khéong qudn thi
cling la thin, céi dé xin cdac dao-hivu lity co trng dung.

Ngudri jdoi lgi tudrg rdng nguwdi tu hanh chi cdn
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e en Ln?s nhie nBi dii mdé . lai nhw § ho tuwdng
:;:i'ﬂmif;e ;{'Iines:-r- khée chi edl rr thé-thao “Nhtrng
thwa cdr dao - hitn, hi¢n nay bi#! bao rf.?"w dﬂrz.g'
mang bigl bao bénh ngl thwong, N"w*:ﬂ ns;zm
& trong v6 binh la nhirng Agaut, ’”‘f’ - ‘"3" L
di. ho khong so nhieng cdug viée lon Ilam fraﬂg‘ déi
ngzrch", ho khéng so nhitng frd'-h_r.c‘ lirn lf’]ﬂl !ro'. ngai c.hi
ko Cac dao-hitu chieng dd@ nghiém: co ngﬁrdﬂ la vira
tr.dng ho di sanh long kinh phEc; mot  edi {rhln, mgt
tigng ndi ciia ho la nhur ghi khdc minh l¢nh rdo tdm
tri ta, chieng nhw loi ndt ctia ho chuyén-di duge in—.
huréng la, sie-chi cta 10 cam .-'16{1 d‘:i re tdm-.‘rbr_l !a.. lai
¢6 nquoi khong nhitng ho c¢6 cdi manh-lirc H:Iéng-!léng
bi-mat nhi teén, ho lai chuyn-di dwoe u{i!-chfl, c,huye?n-
di diccre moi ngwoi cie-déng theo nhur § mubn cda ho.
Cii manh cia hang ngwed ndy Ll e@i manh hodn-tedn,
pi ho dit e6 pi thude diéu-lri nhitng bénh néi ih.r.rcr’ng
cmial tang pha. Nhitng nguéi c6  thuée ngoai-cam
ma néu khong ¢6 thude ngi - thwong. dé thi nféf
ngay kia la s¢ thiy ho ndm trén dwdong bénh dau a‘:m_
dan phoi dau thdn b6i sy hoi lam-dung sicc khde bing
mét piéc hay mégl thi vui gi.

Vi thube b6 tri ngi-thwong deéla gi ? Thua cdc dao-
hitu la vi thubce « tinh-toa » trong Y-hoc A-dong ma
t6i dinh dem n6 vi-thdn. Céng dung eita né thi nhidu
tim, nhiwng vl d5i vée tnh-trang s6 bénh-nhdn nhiéu
va dbi, c¢d nhién gia né (& cao, nén to6i lity-nghi dem né
vi-thdn. Ngu tang cd béah gl a6 déu chia hé.. Noi-kinh
(séch thude) cé noi © tinfi chi nhiit ty néi t8m lrung chi
thidn thay; g néi tinfi la iﬁiln-lfifly cia tam, Ong Hai-
thugng, mot nfic danfi y & nwée la da kinf-
« dién nién bil lio fam linfi nfii di figj
sdng lau khéng gia, chi
Vé-sanh-tqp cta Tau c¢o nei
ngh¥a la tam linh thi k

ngfiiém rdng ;
» nghia la dugc
vl tim duwge tinh ma théi:
P lam tinh tac khi quy tam
ht veé tam (duge dieu hoa).

Déi 6 ngudi cé bénh ma sg thude ding khéng mudn
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udng, mde dldu cie wée-ao cho kkée-manh. Vi thube
ubng cho tdm tinh day ciing la mdt vi ddng vé-han ;
nhung thuSe déng hay da (dt. Cai bénh tdm khdng linh
¢6 cdi hai lém Tam dd khéng tinh thi ¢c6 manh dau :
mdi khi bi ngoai cinh cdm-dé la dd bi lung lac rdi;
ma & doi ngoai-cdm (higu chi. Mdy mén tai, sdc, danh
dd lam cho biét bao ngudi lo ngay lo dém, chay ngiroe
chay xuéi, mdt dn mat ngii. Tdam da bi ngoai-canfi sai
st thi khdéng mél khdc ndo la khdérg rong-rudi ; doi
nguwdi trong khodng 60, 70 ndmn bi mon mai vl duc
vong xzing-xriéng ma dén chét ciing van chwa xong.
Towong lic nhieu lo ldng ta nghiém thdy minh gliy,
ldm lue téc ddu bong phin nhiéu héa bac Cho nén y-
ly Béng-phwong ¢6 néi : da-tic khi huyét xuy la th¥,
Tdm linh la mét diéu can thiél cho edic nha sanh Ij
hoe, ma ciing la méi diéu cél-yéu cho nhitng nqurdi tn-
hdnh theo dao Phat. Duge tdam tinh lire 1o diroe mét
siwc munh vé song, nhirng 1am tinh lo mét viée ril kho.
Cai bénh tram trong chita né ciing phii lin lin. Muon
¢lo (@m dwge iinh, ban diu {a phat pwrong theo mof
vhuorg pliop théng dung nhat la  phiwong phéap hé
hip. O dci FPhat ngat A-ndan-lau-da ol idm  ldn-loan
n.a Phat day cio coch tu quan hoi thé, ciii trong 21
ngay ma awge ven=hopng., O doi la bay gio khing
mong gi quan hoi 1 ¢ ma duge nhuw  the, ta chi lréng
sao vi mdt phwrong t én dé ma tam diroe an=~linh. Khény
noi dén  sic manh ma ta ¢6 mér kh (dm dwoe an-
inh, chinh mét hoi thé ta ehuyén chi cang da ich
lgi v6 cing. Vi san ? — Duwdng khi vao véi hugél den
hda hnyél dé. huyél &y hoa thanh tinh tinh hoa thanh
kui, khi hoa thin, trong muc Toa-thuyén ciia 6ng I'luéus
Chitu dang Bude-lué, dng co thuqt nhing sie beh-loi
clia cong phu juh-tva ho-hip no den 6ng ra kidi
nhirng vénh hém nghéo. Cdch ddy chitng sdu ndm,
10i €6 quer mol nguedi baw anh ké chuyén véi 161 réng :
anh bam the liéa thién bal tie, bao nhiéu bai thude
b6 da ditag nhiéu ma vdn vd-hi¢n ; véi phuong-phdp
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tinh-loa ho-hiip anh d& cdi lao dw‘o'c dd’f‘ dau-khd ecua
anh. Téi lai thiy cdch ngoi :}:‘gm Phdt trong .?uyén
« Buwée din tin Ph@l » tdc-gié dung-hoa su d‘:er‘r:hda
hoi the i liéng niém Phat tire la ché id_r: gia da
bitu-16 ché nhdt tdm niém Phdt bdt loan, ciing cﬁr-;
it trén ché dinh bing hoi thé di®u hoa Bén ddy (60
mudn bitu-l0 so qua cdi sicc manh cua tdm dirge
dinh-linh mé! il : doi xwa nhitng ngwdi lrung - thdn
hidu (& vao sanh ra Ur ma thinh cong dwoc dé ding
cling la nhy src maah cia tdm d&@ d@n dinh mgt muc-
dich lau ngay. Cic vi thdnh hién doi xwa nhw Khong-
i, Manh-t& .. .. d2u dd nhin dwoe sirc manh chia
bét ddng tim, sicc manh cia hdo-nhién chi khi.

Cdch lim cho tam dinh nhu thé dao Phdt goi
la toa-thuyén, Nhiw the {hi sw loa {thuyén cia dao Phdt
di bao ham trong phdp tinh toa cia nha sanh=lj hoc.
Viy nén (61 dem  vf thudec « tinh i1 vao phuwong thude

Phgt-giao véi thdn bénh» dé chita bénh néi-thwong
lwong ciing khong phai khong cé g ; sw dung né cdc
dao hitu wén iy bénh cdn nhdc nhidu it ma théi.

Bai thuéc nay hdy con mét vi nita, vi nay né
diéu-héa hai vi trén lam cho hai vi dy duge thém phin
cong dung, khong ¢6 né khong dugc. T6i dem nd vi-
ta. Tén né goi la « doan) phién - nao ». Vi thude nay
6 nhitng cdng - ndng gi ? Thea cdc dao - hitu, nhitng
bénh nan-y theo y-ly A-dong day khéng nhitng nén Lheo
nhitng mon béo-dudng (nhur hai mén iréa) lai con phai
tu ldm tu tdinh ni¢a thi méi mong e6 co khd ciru.

., “Doan phién niio» ld ta dirng nén qud dé cho tinh-
cam lay-déng va rde nigm xéng xién lam ndo-loan. Ta
hay doc miy ciu the trong Y-hoc-nhdp-mén thi ta s&
bi#l sir quan-hé ciha cdi niém .'r&u. ra sn-to : « méng-di chi
bénh toan thuge tam, twéng-hda nhit déng tiu tinh cam.
1%‘6! lin v6 méng nhi duy gig, niém din nhat déng
tinh lién tram . . . (nghia 14 : b_é:‘zﬁ m:‘ing-df—linh.!‘a;
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béi tdm, theo lnén tworng-hoa tiét linh fram. (;'hﬁn{;-
tin khdng méng mé di dé, sic-niém vica thoi ”Hfl. da
trdm .. ...) Tinh l& mgt val quy bdu trang ngudi la
(vi n6 héa ra khi ra thiny ma chi pi mol niém ftuw
sdc dd bi ly-cung : dit bist h&i mét nigm bay la ta
di tén-thuwong roi. Khéng nhitng mé! niém ma nhuw vay,
ma dén vui, gian, lo, s, buin, déu lam (o ng-16n tam
tang nquéi ta. Y-lj Borg-phuorny ¢6 noi = da hi thuong
tam, da né thwong can, da (w thwong (i, da bi thuong
phé, da khiing thwong thin Trorg tamlang ngudéi la
tam la 6ng vua ehfi-1¢, néu lkhéng gitt 1dm cho diroc
an-linh thi m& quyén tw-citi, v & quyén iv-chu thi
quan lrong, quan ngoai déu dupe phéng hing, ma da
phong-tiny thi chiiu-toa ngay. Vi-du nhir iam khéng
lg-chit dwoe sw bitt-bini  (hi can-khi néi lén, huw-hoa
bic ..... Vivdy wén rvguwoi o hay sic déng dén
can khi thi thudéng khi hay bi du-huyét Cdi rai da
né dd vay, cho dén cdi hgi da fi, da tr, da bi, da
khiing ciing déu béi tdm khong duwec Lhdinhién. Mu@n
gitt cdi tam cho dwgc thdi-nhién d& déi tri cai hoa
bi ngoai-eanh x6 ddy, ta khong thiéu chi sach. T'a hdy
doc 101 6ng Quang-thanh-lic ndi véi vua Hoang-dé
chi dao chi tinh, yéu yéu minh minh ; chi dao chi cire,
hén hdon miéc mde ; v6 thi vo thinh, bédo thin di tinh ;
thin tuong iw chinh, tidl iinh (il thank, vé lao nhit
hinh, v6 dao whit tinh, nai kha di truong-sanh .. . ..
nghia la cdi linh ctta chi dao la khéong thé suy tim,
ché (4t ciia chi-dao la khéng (hé ndi pho ; dieng nén
thlly dirng nén nghe , 6m thdn cho ling ; thin mudn
cho chinh phai la thanh iinh ; dicng nén lam che
nhoc hinh éng, dirng lam cho dao-déng tinh dng, thi
méi trang sanh . .. ..

Ve 15i doan phién nédo ciia deo Phat thi ¢é Lhé néi
Aai chilt tich mdic. Tich nghia la kfong bi sw khd vui
lay déng. Mic la khong bi suw phién ndo nhidu loan.
Pluc duge tam tanf thi tim (6ai-+hién an-finfi, Ié
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14t nfign-ta tranfi dwoc cdi figi cl&a that-tinf xde-dong
.né lam 6-nfiém !dm-!énﬁ:‘vd ft‘:li tranfi dcrg'rc n;;‘ﬂ-ny-
bénfi néi ifwong phal=khiol. Thiét m&n? plue duge
tdm {danf la mot sw kfio, nfiwng Cﬁt’ff! cac~ dao-filtu da&
bigt cdi tdnf cdch cia vi « doan phién n.ao 3 qfqn fié
nfie 1€ nao roi. Vi fiuge ma ddngy ding dé ecfitta
nhitng chirng nan-y, va dao Pfd" ditng Idm- céin - ctr
dé day dé-Ur tn-fianfi phd tan ngtt am, gidi thodt ngﬁfé‘?-
duyéﬁ, nén t6i dem i tAusc dé vao tfiang « PHAt pldp
véi hién bénfi » (rém nghl kfidng pfidi kfidng ding

Lm'- @i ciing nghiém rdng : kﬁ_i lam mét viée lank
il tdt ta sung siwéng foan g, lam cho la d&n ngon
ngii kfice minfi ta dwgc kfioan khodi nke nfiang ; ki
lam mét viéz gl de Ul ta ndn-ndn figi-fian boi réi lo nghl.
Nhw thé 1hoi lam lanh la lam cfo minfi kfie-manf
ma lam dc 14 lam cfio minfi yéu-fien. B&n nfic kA
niém lanfi d ciing 68, sdefi Nfio c6 néi mét niém lanf
la chnf lwong twirng pfong fida kAl Rién ra ; mot nigm
dc ld cdnfi teong yéu = tinfi Ié - quj hién ra. Cank
lanfi la canfi lam cfio nguwdi ta diweoe vui-swéng, canfi
dit la canf lam cfio nquoi la kfd-nfuc.

Véy nhitng viée lam thién la phitng 6ng ban t6t lam
eho ta duc-vong, dwa ta lén con dwdng hanh-phic ciia
sirc khie v6 bénh ciing nhir nhitng I&i clu nquyén chi
thanh fruwére ban Phdl :thé thanh chinh gide, thé d¢
chiing-sanh . . .. n6 s& dira tdm-hén la lén c¢di hu-khdng
bao trim léy (hién ha.lam cho thdan ta dugec vui-vé ma
lehde-manh. Vi sao th? ? - Sau khi doc moét vai trang
sich nghia 1§, 08 hitng hon, cac dao - hivu {édt nhien
sdng véi tam-hGn diy diing cdm. Sdich Théi-mén néi :
doc sdch Ivi-lé manh-mé dé thém nhan-dién ciing la ly
d6 ma (hoi. Vi thudc nay goi 4 « hanh thién ». Vi
ngudi Aot hay qud hdo-dong nén clin cham ché gia
pao « vi-sir ». Va nguoi doi khong lam lanh &t lam
dit, nhil & ngudyi binh-lii hdo-d¢ng nhw phdn nhiéu
ngudi dot nay. Vig am viée lanh la mt dén cdn d&
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)it than-thé an-lank tét dep. Vdy vi thudc « hanh-thién»
wy gia vao dé tuy-tri cdn bénh « hdo-dgng » clia ngudi
{oi nay tudng ciing nén lam.

Téi tw nght: cdch dirng lhubc cia 16i, quan, thdn,
@, st hoi lén xon, nheng thwa cdc dao-hitu, hign A&l
idy gio phdi udng nhw thé. Toi tam dem phirong
lhudec Phat - phap véi  than bénh, tam thi-nghiém
rong mét thoi- gian, wvi theo 16i thi: vi thudc
1hr - dam theo théi gid ngwoi la cé 1hé udng duwge
thiéu; nén dé lam quan, vi linh-t6a céng noé manh
#@n phdi ditng lam thén ;con vi ihie ba ld « doan-
»hi¢n-ndo » tdnh né hoa-hodn dé lam td; vi hanh-
hién tanh né khich-thich ddn-dwoe diing dé lam sit.

Chitng ta van biét réng that ra Phdt-phdp khéng
vhadi chi la driong-sanh, dé e¢hi lé mét cdi ngon trong
nuén ngan eai ngon, nhuwng déi vl linh-trang  binh-
than hi¢n thei ai ai ciing wée ao ¢6 mot phuwong
hude dé ctru cai doi séng da bénh, yéu-irdl, ching
a phdi dem ra iwng-dung chir biét sao ! D6 la si-
\guyén ciia (6i. Mong cac Dgo-hitu hodc thang, hodc
toan, bao-ché cho tinh - khiét bd phidat bd triing dé
lem tfiién - fig lén xudn - dai, tfio - virc ma vui-fiwdgng
fiie cliung thdi - binfi thinfi - tri trén wén vdn - mink
*fidi-fida. ’

Nam-mé Dugc-su Luwu ly Quang vwong Phdt
NGUYEN-NANG-VIEN



PRATIQUE DE LA
MEDITATION s

(Suile) Pl < 4

Siimaginer dans une grande foule entourée de paix
demeurant en paix, inondée de puix et alors se voir
soi-méme environné de paix, se¢ senlant absolument!|
paisible, dispensant la paix dans ses pensées, ses paro-
les et ses acles A toute créature et étre qui vit et res.
pire. 1l faut se souvenir de cetle image mentale.

Voir la foule se déplacant, obsarver allentivement
les étres, les voir environnés de paix,. demeurant en
paix, la paix roisselant en ~eux et au lravers d'eux e
rayonnant dans les pensées, paroles et actes de toute
créalures qui vivent et respirent.

Tout cela vous devez l'imaginer, le senlir, le savoir
étant conscient de cetle paix a laquelle tout respire. Ne
voir que la paix partout, en loute chese. en toute per
sonne, la paix en loule créalure ou etre qui vit et res-
pire. La paix dans tout 'Univers.

Nul n'est responsable de ce que les autres disent o
font, tout ce que Von doil senlir et voir est la paix en
eux qu'ils le sachenl ou non. En le sachant, le sentant
et arrivant a reconnaitre que la paix est 4, profondeé-
ment cachée en eux, on est par cela méme libéré des
pensées, paroles el actes de paix qui nous enlourent, on
esl le mailre de ce que l'on ressenl ou ne ressent pas,
on dirige ses senliments par sa peusce.

Agissant ainsi on facilite la médilation, car on aura
par cet entrainement cullivé I'attention jusle et la con
centration sur l'idée de paix.

Un Dlan.a élé établi pour résumer les conseils du
Samana Mahinda, il est utile de le suivre textuellement.
Il peut servir de Iype pour établir un plan sur d'autre
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|sujets qu’on désire méditer plus tard, ce qui est nécessaire

pour éviter a l'esprit de perdre le fil el permet d'obte-
'nir plus vite la concentration sur un sujet unigque.

Méditation paix. Tisaraan
Les trois refuges

Buddham saranam gacchanmi Je prendsle Bouddha
pour refuge.

Dbamman saranam gacchanmi Je prends le Dhamma
pour refuge.

—_——— e —— =

Sangham saranam gxechami Je prends le Sangha
pour refuge.

Dutiyampi Buddham, etc.. Pour la 2éme fois je
prends le Bouddha...

Tatiyampi Bduddham. ete.. Pour la 3éme [fois je
prends le Bouddba.

Bouddha est I'intelligence ¢clairée et la compassion.
Dharma est la loi et I'enseignement du Bouddha.,

Sangha est la communauté de ceux qui vivent se-
lon I'enseignement du Bouddba el sont les gardiens de
cet enseignement,

Fermez presque les yeux.
Attention a la respiralion. Videz les poumons,

Jaspire longuement (comptant lentcment).
il PR YO )

Jexpire longuenient ) 10 fois.
1,023, 54, 5

Texpire bri¢vement (comptant vite).
L 28 4 s,
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Jexpire brievement ) 10 fois
Respirez normalement )
QObservez la respiration) 30 secondes.
Arrétez la pensée:
Pensez paix : Je suis 1a paix.
Entouré de paix.
Arrétez la pensée :
Pensez paix ; Je suis la paix.
Eatouré de paix,
La paix m'abrite.
La paix me soutient.
La paix est en moi.
Cetle paix est mienne.
Tout est bien. (15 secoudes entre chaque phrase)

Paix a lous les étres. Paix enlre tous les étres.
Paix venant de tous les étres e suis pénétré de paix
Saturé de paix. Absorbé dans la paix.

(15 secondes enire chaque phrase).
Arrélez la pensée, observez la respiralion.

* (15 secondes)
Construisez une image de vous méme
Chez vous

Ayant des pensées paisibles, des paroles paisibles,
des aclions paisibles. (30 second es).

Observez-vous comine si vous étiez une aulre personne
Dehors.
Dans la rue, a votre travail, ayant des pensées pai-
sibles, des paroles paisibles, des actions paisibles.
- Arrétez la pensée, observez la respiration (15 se-

: condes).
Revenez en arriére.

(@ suivre)
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| ién va ko Lang Tinh hang figi-vien
!:Ngu_\‘éd chuin Trach, Sen-hdi Nink thuin. V,V. Tay h¥
;Ngu-\'ifn thi Sang, Thai giao » » V,V- Thiét hinh
Vo Luoug Jén xudn  » » Thiet-hauh
rdn vin ©hau, An xudn » ) Tay by
Jgutén thi Nom, Phuée diae v » Ty hi
han Lhi Thi, Kinh dinh » » Thidt hianh
nh Lhi Phu, Pie nhon » » Tav hy
frin  hién, Mong dire » V.V, Tavh¥
Ha thi Min, Do vinh Th'¢én lin
& thanh Danh Tri thuv " » Thiét hanh

F
E

u: thi Lién,

bam 'hi Nghia,

Ng.yén hiu Bui.

'rin Lée,

Jang (hi Thufn

ruouy thi Xé, Phi lae
¢ van Khanh,

ham Hanh.

viin trung Chau,

Nguyén Dién,

guyén thi Quyén, Vingiang
o-Pan,

Le vin Binh, An xuin Ninh thudn,

Dran
» »
» ¥
» »
Dalat

Khanh hoa,

Binh dinh
Qui nhoao

Djiring

gryén hiru Danh, Dwong xuan ba Thira thicu, Thiéntin

Tiay h¥y
Tuy by
V.V, Tay h¥
Tuy hy
Tuy hy
Tuy h¥
Thi¢ét biankh,
Thié! banh
‘thiél hanh

Thiét hanh

Djiring  V.V. Ty h§

Thiva thicn

Quing nam,

Mai van Chi, Dalat
wong thi Thich Thira. hién
drg hitu Qué, Tourane
¢ thi Ting, Tourane
han van KTn]:l, Lwong can  Phanrang
guyén thi Gis. Kinh Dinh Phaarang

8 Sen, Méng doc

Ninh thuén

Tay h¥
Tuv h¥
Thiét bink
Tuy by

v, Thiét hanh

Thiét hianh
Thiét hanh
Thiét hanh
Y.V. Tiy b¥

lir {ran ngay

5-1-42

8-1-42

27-1-42,
30-1-42

8-g-41.
30-6-41,
19-0-41,
5-7T-41.
L-12-41,
19-1--41,
18-12-41,
1941,
27-12 41
3-2-42,
5-2-42,
21-7-42,
2.3-42,
12-4-42,
19-5-42
2-6-42.
3.6 42,
29-6-42.
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S5 Vién-im 48
i3 : - haw fa nhan biFt diu d8i diai.. .»
5 giong 9 & « cde phap A, ok
B ,;.gn doc la « cac phap fanhdn pi#t dén doi dai . .o
19 - cho dén n di cao, co thip v+ o »
cho dén nii cao €O AEp.. . P
Trang 7 gidna 8 :a biét & thir nhit! nhirl (e fire todn gide .ngg .. »
; :ﬁ‘n doc li = « bigt dwoe 18 thit nhiel -« Nhirl-thE tire nhit, nhiel
iire nhirt (HE » lirc toan gide’s . .. 4
g yisig 1:chinh la mol phép quan-quian duy-tdm »
xin doc la : « chinh la mot phép quan duy-him. »
2. q pii tdm co nuge chiic dau da cd »
‘dm e, mied: chie ddu died nhir ching la thdg»

ciong 1
xin dor '@~

Trang

giong 2
qin dore o0l
Trang 11, gidng 11 : « philn ndy dén Uy duy-thire (manifestation)
zin do:: « phity niy dén g duy-thiec s& nhin rd »
$§ Vién-Am 49
Trang 5, giong 1:a mw xath hinh thudn ld@ do....»
xin doc:« noi cdi ld, mag rath hinh thudar la do...»
giono 27+« 7) Bong-di-nhea:...» f
xin doe :« 7) Dunh-di-nhon: .. o »

Tell

Trang 6, giong 2% : « 7) Boog-di-nhon . .. »
xin doc : « 7) Binh-di-ahoa. . . »

gég 27 ¢ « chitag-lie tham vd sin» 4
an doe: « chiing-tic tham vd xan »
Trang 7, aioag 3: 10) « Bat-vi-lwong nhon ;.. . » &

xn doc i e bl lwong-vi phoa:.. . »
Trang 16, giong 5 il nhidy mia, dit phcj‘lb bong v. v, ..
xin doc : « nhur nhiy mila, dét phdo béng v.v ...

PHAT-GIAO XU AI-LAO
Mudn bitl théim vé Pha -gido & i Lo, chitng oi cdl dén tham chua
Stakel cia hoa-thwong Tachamkeo la mol vi dai-dire & gdn Valphl;akea.
Vi vin @i _nog 'hiyg Toich-thién Hon ¢6 kho-ciea ré, xin trich trong
bai lweceniiheat cna H.iilqa; o
a ! f'-'rrr!. Sisalel gim c6 chia thir Phét (trang 16) . .. .
. - I miel gievnyg sdng ehting la phai noi theo » (trang 20)
Frang 27, giong 28 | « jaspire longuement's
n:j'u:p:f..e bri¢vement »

xin doc la v« jaspire longuement

« j'expire longuement i - iy
o Juspire bri¢vement . i
« j'epxire briévement 10 fois

Imp, DL, By
i Gérant PHAM.VAN.VI



