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Néu phiai tim moét I8i gidi
mngli, téi khong ngin-ngai bdo ring
s that.

Bi¢t tim dau mot cau tra-loi thoa dang hon ?

Co ké bao : sy that 12 cai nay; su that la
cai kia ; lai c6 nguwoi tao -tom hon, ty xung
than-thanh va nhian minh lam sy that

Cai @y la sy that, ong 13 sg thit, thi nhing
cai khic, nhirng ngudi khac 18 nao lai khong
thé¢ la sy that, hay it nta lai khong c6 mot ti
gi la that ? Néu thé ngoai ong ra, cai gi cling
g1d-ddi, rét cude chi minh ong la that, thanh thir
ong ciing ching that mot chat nao.

Sy that vén bao trim L&t cd va & irong tit
cd :ta khong thé nén sy that ra nhw ta chi
va goi mot vat hitu hinh. Muén dinh nghia
rach-roi hon, fa phai noi giong -dai quanh co
ring vii-tru hiru-chit va vo-chit co mot 18 cudi
cung, tuyel-déi, m¢t 1& (hat : cai 1& 4y ma hién
nay ta chwa biét rd, ta goi la sy that,

Noi th¢ tirc noi la sy that e6. Anh co, toi
€O, moi sw moi vat déu co, lam sao sw that lai
khong 6 ? Cau « khong c6 s thdt » 1a mot cau
vo-nghia : sir thit ma khong co thi con co thé
€6 mot thir gi dwge ? Vi, néu that « sg thdl»
khong co, cai sy « khéng ¢6 sy thdl» dy cing
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da la sy that roi

Dau déu ciing c6 su that vi méi vat déu co
cii « that » cia vat &y. Tat cd cic « cai that »
gy tic la sy that. Noi dang hon van sg van
~ vat Ia sy that vi bin tanh cda van sy van val
véﬁn duy nhét, khong thay-déi. Su vat co d_éng
gid déi ching, ciing chi do quan-ni¢m sai- Iarf
cia ké nhan-xat, quan-ni¢m sai-lac cua loai
nguoi.

Cho nén, mudn chirng nhan su thit, ta phai
pha noi ta tit cd nhirng cdi gi gid doi, nhitng
cai gi sai-lac. Trir cic mé _che‘lp tee la giae ngo,
tie la tim dwoe suw Lhat.

Tim su thdt la muc-dich t8i cao cua doi
nguoi. Ong Henri Poincaré cho nhirng muc-dich
khdc 1a phu-thude, chiing han muc-dich giam bot
pdi dau khé ciia nhan-logi. Theo ¥ nha khoa-
hoc trir danh @y, gidm bot dau khd, lam cho
cudc sinh hoat bot kho khin 1a edt dé cho
ngudi du thigio, dd te do d& tim-toi va chiém
ngudng sw thit ; « néu khéng, muén truv dau
khd ciia déi sdng, la chi ¢6 viee dung sdng la
giin-di va hi¢u-oghiém hon < ». Loi §y c6 qua
dang, vi chinh sy dau khd Ja mot dong-luc xie
duc ta gin tim sy thwe, ma timn dwoc sy that,
tee 14 diat dau kbhd mot cach triet-ds, vi luc dy
ta bigt dau khd that 12 gi nen dau khd, déi véi
ta, khong con 1a dau khd nia. :

‘ Vi ta khong bigt t£t i la s that nén di
tim sy that : vay cong-viee dy phai la cong-vice



rieng clia mdi nguoi. Khéng co6 mot sirc manh
gi ngoai ta c6 the thay-thé ta dé ching su thal
duge. Tuy thé ta phai nwong vao kinh - nghiém
ciia titn nhan, ta phai nhin nhitng quing dudng
nguoi trirge di theo dé di dén sy that. K&t qua
ciia cong-phu ho sé tranh cho ta nhigu adi kho
khin.

Pwe Phat Thich-Ca da tim sy thgt va da
chirng sy that mot cach r& rang. Phal gidgo gém
it cd nhirng phwong-phap dwa nguoi dén sy thal-
Phat-tir la agadi dung cic phwoong-phap 4dy. Vi
sao la lai tin Phat va theo phap Phat, day Ia
dau dé chung toi s lan lwoe gidi-bay,

NGO-PIEN
trong doan Phal-Hee Pirc-Duc
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Chonnhue la dic-diém cia dai- thera Phat-
gito. Do chon-nhu m@i co ngo, co mé; do chon-
nhr mai ¢o ching-sanh, co Phat. Vay chon-nhuw
la gi 2 - Hang Phat- &t ai lai khong muén bi€t.

Mat-ton theo diéu-dung cua chon -nhur ma
dura lin dén trie-ngd chon-nhuw, céi I& tdt-nhica
la il ban-giai dén chon-nhw. Thuyén-ton quin
thing tam-tinh ma trire-ngd chon-nhw, khong lap
viin-lr, lai cang it ban-gidi dén chon-nhu ; ché
ngoai hai tén do, nhing ton theo gido-phip ma
tu-ri, quyét-dinh cin phai nhan roé chon-nhu,
méi ¢6 the thing duong buoc toi, khdi cac su
lAm_lac.

Pai-thira kinh dién thwong noi dén chon-
nhu, lich dai to-sw thwong khai-thi dén chon-
nhr ma chon-nhw thé nio di midy ai nhén ro.

Chon thi khong gia.dsi, nhuw thi khong thay
ddi, do la nghia den cta hai chir chon-nhu.:
Ngoai cai nghia den 4y con bi€t noi gi nia,

Noi rang chonnhw c¢6 hay biét, hay khéng
hay bi€l, thi noi ban.giac chon-nhw néu dong
dén chir ¢o thi khong khac diat thém mot cai
ddu nira tren cai ddu minh ; dong dén chir co
con khong dwoe thi dong dén chi khong lai
cang khong dwoc nira.

N6i rilng chon-nhw 1a Phat ching ? la ching-
szlnh c}l:\ng _?-T‘hi chon nhr Phat va ching-sanh
vin i, noi d6 khong con danh - hi¢gu Phat va
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ching-sanh.

Viy choo-nhuw 1a mot the nguyén. chéi.t
ching ? hay cdc thir nguyén chdt hi¢p lai ma
thanh ching ? - Thi chon - nhw la bén -nguyén
ctia cdc ngﬁyén chit, nhung ciing khong phai 1a
thé-chdt cia cic nguyén-chit.

Vay chon-nhuw la mot ci hén-don khong ty-
thé ching ? - Thi chon-nhw ro-rang trong-sudt
khong thé goi ring khong tu-the.

No6i ring chonnhw co twong ching ? khong
tiwong chiang ? - Thi chon - nhu cing khip hu-
khoog khong con dem cai gi ma thdy.

N6i ring chon-nhw tw-nhién ma c6 ching ?
- Thi chon-nhuw xwa nay héng thuong ctng khép
khong chi la tu-nhién. \

No6i riing chon-nbu khong nhon ma ty sanh
ching 2 - Thi ban-lai chon-nhuw la vo-sanh do dau
ma thdy co sanh,

Hoi ring sao chou-nhu khong git ty-tanh
ma phat sanh ra co thé-gioi chling-sanh ? - Thi
cau «chon-nhu khong git ty-tanh &y » chi dung
vé phwong dién mé ngd ma noi, chi mudn aoi
tam-thre phan bié¢t sai lam che lip tu-tanh dén
noi hi¢n ra thégioi, chiing-sanh nhu huyén nhw
hoa. Tyr-tanh chon-nhw khong co chi ngoaiy khong
he¢ lay déng ; chi vi tam_thwe phan bi¢t mé Lim
hi¢n cac dnh-twong nhw ngusi lac dwong nhan
phuong nam lam phuong bic ma thoi.

Chang-sanh nhon mé lam ma phat ra nhirng
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hanh vi mé lam, gdy oghiép nhon r6i chiu qui-
béo nhu nguoi di lac chay nguee, '*'ha)f' xudi
biét dan la dwong chanh, nén Phéat, mol vi nhan
biét con duwéng deng-ddn ;phdi vach ro (?un dm')'nig
thing cho chiing-sanh di theo, dén khi nhin ro
phrrong hwéng roi, thi méi biét phwong huong
zwra nay vin vav, chdng vl mé ngd ma co thém
¢6 bat, Vi nhu thai-hw, mic dia hoa dém bién-
hi¢n, chon-nhw mic dau cic lwong nhw huyén
ahe hoa bién-hién ma khéng hé thay doi. The-
tinh ctia chon-nhu tuy khong c¢o6 cic twong :
trong ngoai, mé ngd, tim-thire, cinh-gi¢i, nhung
tic-dung ctia chon-nhw vin di cdc twéng dy. Tam
thire ciing la mgt tac - dung ectia chon-nhw, nén
tuy v& phoong dién mé ngo thi ¢6 chung - sanh
co6 Phat, nhwng d6i voi ban-thé chon-nhw vin
binh-ding. binh-ding khong co gi 14" me ngo thi
con gi la Phal, la ching - sanh. Néu co ngurdi
héi : noi ban-thé chon - nhe da khong ¢6 meé
vgo thi con tu thanh Phit ma lam gi ? - Ta
nén dap : phwong hwong khong thay doi, nhaog
uhirog ké lam dwong can phii nhin ding
phuong huwong ; chon-nhw khong meé ngo, nhung
¢O hét mé¢ moi phan duge chen-nhw, che daa
uoi dén dau, diu nghi dén dau cing chua hé
miéu 14 dwoc thé nao Id chon-nhu,
TAM-MINH



KHEN, CHE

1) ANH-HU'O'NG CUA LOI KHEN CHE

Litic ching ta c¢én bé nhd, lic tam -hdén (la con
ngdy-tho, g'dn-di, cha me doi véi ta la hai nguoi
Inéu-mau, la 13! ed ; muda c¢é cdi gt ta xin cha me:
mudn biét cdi gi ta thira cha me ; nhitng suw sdn sée
idn tédm cla cha me lam cho ta mo-mang hifu cha
me theong ta nhdl ; nhiag sw kinh-né cia nguéi
aung-quanh lam cho ta mo-maag biél cha me ta la
bue ton-qui. Cha me e6 quyéa thwdag phat tuyéi=
doi, cdi chi cha me ichen bio lam, la phdai, cai chi
c¢ha me ngdn, ché, la trdai Sy phdi Irdi phdan-minkh
nhu thé, nia lic diea bé lim m3it viéc gl, né nhin
cha me né d@é nhdn mjl nu cedi hay mot nél nhan-
Cha me caoi, em b’ cuwdi va choi gia. Cha me cau
miy, em bé du-dwr va madn bo cdch choi dy.

Nhung .... dé nim bdy tubi iré Ilén, lie no
dd Dbiét ré thim muadn cia nd, lac tri (ré bdt déan
bigt quan-sal, xil-dodr, né nhdin duoc doi ehd so-suiit
yéu-dudii cia cha me, thé la né bit din mit long
tin, s phai sw frdi khing con gian-di nhw tradge
déu chi cha me khen ma trdi vy sw thém mudn
cia no, né da-dr va phdn-pdn ; lic nao cha me Lkhen
em né ngoan hon né, né did cé vé nghi-ngir. Thé la
tdm-hén ching khdng con qidn- -di nhw trwée. Va thoi
ky a ay -~ luc né bal dau nghi-ngy lyi phdn-doin clia
cha me, -~ c6 12 la thoi-ky no lhée nhita, bi danh
nhidu va bye-ticc nhidu hon lLic nao cd. Va echinh lic
nay, néu cha me bi¥t ré lam- Ay 1ré nhir thé, bié! giir

gin ngon-ng¥ cir-chi, biét khéo ding 1&i khen ché,
s¢ dnh-huéng ra' 6t dén Iré.

Lai lic nay long tu-4i da thiy néy-né mé! cdch
r6 rél ; nd biél budn lrec vi I¢i cné, mirng, vui vl
Ioi khen, ué.qu da biét canh-tranh véi chung quanh ng.
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w-ai da ro rél trong tam-tri nquoi
ta qua la con val tw-ai. Tu-
4i, nén em bé thuong tr (hdy bi ché oan, pi néu
Igi khen khong ding l&m, chiang cir vl vé nhan,
pa citng tam cho la ding di ; cho 10T ché thi luc
ndo ching ciing thdy no & bit-cong ca. Trong lic
bi ché, thé nao chiing ciing tim duoc dn ly-lé dé tur
bénh vwe, va fim thdy rd cdc duygén cé dé nghi cdc
nguéi khde ché [am.

Phai, chi ché ta, vl chi yéu em ta hon; thiy
ghét ta vi ta hay cdi thiy, va déi voi minh nhitng
I¢i phong-doén dy héa ra nhitng lj nhd!-dink ding !
nhitng chon-1g.

B6i véi cde bwe irén, ta con c6 j-nghi nhu thé;
hung chi ddi voi cdc ngu¢i ngang hang, bao gio
ho ché fa ciing vi ho kiéu-ngao ho ganh ghét ta,
hodic fion nita ho ngu si khong biét ta chut nao !

iy, long ! e
con hoi sita, ngu'd'i

Nao phdi chi chi tré tho ddi véi 10i khen ché
nfnr thé, chinh ching ta, néu con loéng ty-di, thi
ciing vdn c¢6 nhitng § nghi nhw thé.

2) TAM-LY NGU'O'l KHEN, CHE

Xét rfik tam-ly nguéi doi qud tiw-di nhu thé, cho
Ein tdc-gia q_myén « Comment se faire des amis» dd
a"t:f:én ngtzfn m., muén duwgc léng moi nguéi, mudn
gc moi ngu-da yéu, muén dwee nahitu ban, hdy
luén luén kiém cdch khen nhitu hon ché. l

5 Tdc:g:ﬁ mm_ la mét nha tam-ly thdm~thuy, phuwong
fh;p c:a l@c-gaﬁ that huyén-diéu ; nhung tiéc thay,
Phuo: u'! cdc tg-du tac-gid@ dd frung ra, thi theo
“ dagn-i-:::;t: d‘? rﬁl! l(,.rf. cho minh, nhit la vé tién-
i ‘;g ; mét lovi diu ngot khong mial gi, mét
5 donanl n? m.ﬁl gl ma c¢é the dem vé cho ta hang
;d' Serly i va. lam cho cOng-viéc ta duwoc dé dang

c ! Phdi chang ¢di khéng-khi « buén ban » &
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at My dd dnh-hwdng dén tde-gia va lam cho ldc-gid
phdi phwong-tién ireng-dan mgt cdch chan-chudng
cde tij-du bin lién trong quyén sich cé tén dep ld
« L.am thé ndo ma cé ban » !

Nhaeng din thé nao ching la ciing phdi nhdn
déu ldc-gid néi la dang va nhon do higu duge tdm
Iy mét hang ngudi khéo dang loi khen dé true loi.

Tém lai, hé¢ nqudi ta ché minh la wvi nguwoi ta
xdu, hé¢ ngudi ta khen minh vi muén loi dung minh !
cé 1¢ dau ngudi lai té dén thé !

Nhirng, ddu nguwéi khéng dén ndi t¢ thé, bao gio
chitng ta hoi bi#t suy-ngh!, ciing théy cde loi khen ché
ril ddng ngo, vi nguéi la ndo ¢6 ai réi-ranh, dé chuyén
mén do xél minh mé! cdach kij-cang hode nghién-citu
ré phwoag dién ciia minh, (rudng-hop cita minh dé
khen ché cho dung ddau ! Ngudi ta con biét bao cdng
viée, phdi ddu chi song d¢ dé y dén minh, vi thé ldm
lic. 161 khen ché néng néi la; va lam cho nhiéu
ngucei dén réi éc

Ngay xwa Cu La tonlaine ké chuyén lai, cé méi
Cu gia va mét cdu con trai 15 tudbi dem lira ra
chg bdn, muén duwdng sic cho lira, 2 cha con iréi
lira lai, treo lén don gdnh mda gdnh.

Nguwdi ddu tién gdp bé ba fky-di dy cwoi vo-bung
na ché : Cdc ngwér lam (ro gi thé ! thdl khéng biét
irong b¢ ba nay ai la lira.

Nguwoi cha biét minh gan, mé lica ra, bdo con
cudi lén, va minh di theo sau.

Lie @y gdp méy ngwoi tha-a-ng ~mii di qua, thiy
ihe khdng thich, nguwéi lon iudi nhét trong bon ndi
to : « E! théng nhii con kia, sao dé Cu gia di hdu
may thé, chuéng ldm, xzudng ngay di, dei gi nguoi
ta bio !» Thé la cdu nhd tréo xudng, Cu gia tréo lén-

Sau mgt lic, ¢6 ba c6 gdi to di dén, ho ban-ldn:
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« Thiét ky, con thi nho ma bdtl léo d.é'o ’lheo.bsau,
con mtm‘i thi .-:gBi chém-ché trén leng ULra ! thé ché
cu tuéng ding g lim diy ! »

Cu gia gdt : « Cat! mé! chi dén cde chi, la bac
didu ma con dai ldm a!»

Nhung i qua tiéng vé phitu lwge, cu gia ciing
héa phan-vin, nghl thim ¢6 [é minh sai, bio con lev
lén ngoi sau leng.

Bi dwoc mél khodn lai gap mol bon bdo :

« Cic nguoi dién w! cd@ 2 ngudi ma thwong lén
lieng lira nhur thé thi cén gi nd, dinh dem ra cho
bdin da né w!>»

Cu gia nghi: « That dién de¢ ! biét lam sao cho
vira léng moi ngudi, nkwng théi la ciing gdn xem thir ».

Hai cha con Iréo zuing, thd lira di truce, thong
dong.

"

Mot nguwéi thay thé bdo : « M&t méi thiél, lira a@
di khéng, con ngudi cude b¢, c¢6 lita dé ma dudng
sice né uw ?»

Cu gid cdu: « Ta ngu thi# ddy, nhung ma tr
nay, déu ai ché, diu ai kler, hoy ngudi la rhing
néi gi, ta ciing khéng cdn, ta lam theo § la ».

Diy, & doi, nguéi ta phé binh mét cdeh néng-ndi
Rhir thé, ché khen theo c¢lé loy bi#i clia minh, thee
phuong-d én minh théi Nhung dén lic bi#f khén nhw
Cu gia, thi ciirg dd ‘khdn-khd véi ho ldm roi.

Nhirng lam theo § minh, dé phdi ching la mdt
180 oidi quyél théa-ddng ? lom theo § minh, phéi
chang 1 mgt din c6 (hé thwe hanh dé, hay do
thudng chi la mgl cdch gidi-quyét libu sau khi d&
chdn-ran ?

Chiing ta ciing thwong & vao tinh cdnh cu gid



bin liea Gira doi néu ta dwge ngwdi nay kia
til bi nguoi khac ché ; lai c¢6 dén nguédi nay ché
ma nguoi khdac khen, thigt la mdu-thudn ! lam the
ndo cho ven loan, lam (hé ndo dé dirng ai ché
dirng phién long ai cd?

Trong lic lang xém ta khen la dugc citu-pham,
lam rang ré gia-mén, cdc ban la lai ché ta chudng
hu-danh, trong lic ngudi nha khen la tai-gioi, kinh-
dinh lanh lgi, lam nén gian c6 ; thi ngudi ngodi
ché ta « bép (hdt din nghéo » ; irong lie ddn nghéo
kihen {a « bdc-Gi v, thl bon khdc ché ta ngu dai khéng
bigl tron huwéng lac tha & déi.. lam th€ nao ma
dung-hdéa idt cd ? va c¢é thé dung-héa dugc chdng,
hay dnng-héa chi la mét déu vd-nghia, mét ndng-
tudng ?

Lai xét gifta doéi, ciing nhu Irong chuyén ban
lira, ta thdg ré tdm-ly nguwdi sin long ché hon khen ;
déu @y ciing khéng chi la ; ai ciing qud [(w-di, ai
ciing cho y-nghi minh la ding, hé nguvi nao Irdi
g minh la ché ! that qud gidn-di ; nguoi khen ché
da hep hoi nhuwr thé ; ma mdy ai cé biél, van kho
chiu, van buc-tirc véi &0 ché ; nén lim wic dd ndi
sdn-si ma mudn litu lam theo § minh ! Nhuwag 16
gldi-quyét trong con sdn-hdn dau phéai la 160 gidi-
quydt sdng sudt dirng ddn.

3) BOI-PHO VOl LO'l KHEN CHE
t Laim theo § minh» ai ch& mudn, nhung nghi
theé chd may ai lam duge !

Gita ddéi, sir lién-lac mal-thiét dén ndi khong co
mét mdau sdc lu - ludng gi cila la khdong chiu danh-
hutag chung-quanh, nhitng nguoi ly-hao 6 thé lam
theo § minn, thd! néu khong phai la qu. tu- phu,
1at cing (yr-doi minh, hog@: ld chua hé xél mink k-y

Hay « lam ifieo § minfi » ngfita la phai ludn luén




il s
tu kiém-sat dé I kfien cfié mot cdachi ding ddn '?
Minf lic nao ciing mong lam loi cho mindi, l¢ dé
ré-rang, di-nfiién nfivng nfie {rén da néi, minfi lfiwcng
tfiroug minfi qud,nén mdi mudn nguoi khen, it mudn ché,
nén minki dci véi minfi, ciing it (fidy tat xdu, cfi thdy
ténf tét. Péu dy tidng ihuong dén néi ngwoi ta da tu clié
ldn nfiau: « thdy bui trong mat ngudi, ma kfiong tiay
zd-nfia irong mal minfi ». D@ qua kfien minf, tfii diu
tfiét mudn ich cfo minfi, ciing kfié di Iri sdng sudt
ma e tim duwgc dién (fiéi-ichi cio minfi !

V& lai, néi « khen, ché cho ding! » nhung bing
pao ddu mé khen ché chie ! khen la vi 18t, ché la
pi zdu, ma dd néi (8!, néi xdu, nghia la phdi so-
sanh véi mét edi gl chir !

Néu «cdi gi » @y ma chea iim dwee, thot lam
sao khen ché!

Hay la hdg nghe l6i cdc bde hién-triét day: « hay
tinh-tam, hay thanh-thuyc léng tai nghe mgt cdch wé
fr loi cda lwong-tdim minh phdn-dodn, léi &y khéng
bao gi¢r ddi minh ».

Nhirng, edi lwong-ldm ciia nha hign-triét khdc véi
lworg-tdm nguci thwéng ldm | va lai lam cho « tinh-
ldm », « phii thanh-thuc ling nghe », déu @y khong
phat dé !

Cdi luong-tdm ciia t6i lic 10 tudi chéc né khong
€0 nhitng 16 khen ché rd-rang va déng-giai nhw bay
90 i vd lai lrong lic ldng tai nghe d6, nhitng nguwéi
¢on mé-mé nhw la chéc chi sé nghe dwgc liéng cia
{eong-tdm, hay la sé nghe nhitng tiéng ddn-da ciia
chung-quanh ? va mét khi ta con thém mubdn, thi ta
s€ nghe nhitng 160 thudn vei se thém mudn ciia ta,
hay sé nghe cac loi chinh-ddng ?

Xem thé, ching ta lué
I"dﬂ bi lehon n)n:g. -l fll__-lf. lud':!.j‘:ken.?jlé’ .Lfd lud.n_
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thé nio la ding ; nén khen ché thé nio, vd nén ddi-
phé voi I¥i lkhen ché thé nao.

Lic ta con bé, mdi khi phdn-vdn, khéng lim ra
1€ phdi, 1@t ta st ki cha, me, thdy la, vi la biét cde
ngai bidt ring hon, oa bao g'¢ ciing mudn sy ich-lgi
cho ta !

Nhung bay gic ?

Phii chi la song nhdm doi Bic Phét Gidng sanh,
thi phwde dice biét bao !

Ngai la bz dd ly-duc hodn-todn, sdc dep hkhéng
man, giau sang phu-quy dén ngséi Vua cling chdng thig!
dsi véi nguedi miag chudi, van vui-vé giay vé nhu ddi
v6i ké thanh-tam ciing dudong ! Ngai lai la bgc di
chitng-ngé phdp gi¢i-tdnh biét ro (€ luyél-ddi ddi-ddi,
che nén khéng hé chdp-chuwéc mol sé-tri gi. Mot vi dé
¢6 sikc bidt thodl-ly tdt cd pheong-dién ddi-ddi, biél mdl
edch iriét-dé nhuw thé, & ndo khong gidi-quyét duwoc
cdc déu phdn-vdn cén eon ciia ta ! M4t bwe dd hoan-
toan ly-duc nhw thé 2 nao khdng phdi vi loi leh eiie
chiing=sank ma tayén-truy¥n chanh-ly !

Nhung hinh héi Phdt tuy khéng con hifn-hién, ma
tir-twdng Phdt con vang-déng thl d8i véi nguéi thanh-
tam cliu Phdl, Phat héin hién-tién.

Mét nguoi ddn qué An-dé ddu ngSi truée Ngai
Narada va nghe ngai thuyét-phap dd chdc chi duec
lpi-ich béing nha thong-thai Phdp & Paris nghe trong
8ng truyén-thanh vé-tuyén.dién, hodc ke thire-gil Tau
doc lai bai thuyél-phip du chép trong sdech.

PhAat pfiap la 1 Phigt day, néu ta c6 y tim trong

dy nhitng loi day, nghe theo va dp-dung, théi tal
dirgc nhiéu ich loi.

Vay musn tim nhiéng I6i khen ché diing, la chl
€6 thé tim trong 167 cdc bire « Gidc-Ngé » tire la Phdt.
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Nhe Phdt day « dieng tham »; ¢ dirng gidn » ;
«dirng kiéu » ; « nén tric c'dc c!é'rf: mé-lim > (!dd "h‘i“f
cé than thiél, cinh thiél ma qud thamn-luyén gdy dc
nghiép, chiu khd qua). .

€Cén gl teh cho ta hon, khéng tham thi k{ld‘t :mi:
x4t véi moi ngwdl, vki hodn-ednh kh:?f:g qujn thi
khoi sdng véi nhitng tudng-tiong dc-ngh:e{ cita mi:h
pa lr d8t chdy gan ruét min_h g khdng. kiéu thi géi;
du'p-c' hoa khi ém diu ; khong sr-f_né thi bigt rd ly my_.-
d6i ddi-adi ma dwoc tr-tai giai-thodl.

Vdy, mudn khoi phdn-vin vi h‘n‘. lkhen-ché dffn-
dio ciia chiing-sanh, muén khii bi Ioi khen-{:hé xdan-
xién lam cho lén-loc khén-khé, ehiing la phdi thanh-
tam nghe loi khuyén ngén cila Phdt.

Céc vi Bé-tir chon-chanh ciia Phat dd quy-y Phat
thi chi tin Phat, nghe Phdt, ci-dong gi ddu duge
mudn van nguéi khen md (i xél Irdai véi hlrf‘ Phat
day, thi ciing tw ché ; cit-déng gi ding Vot léi P{u_it
day thl ddu muon van nguéi ché eiing vdn binh-tinh
than nhién.

Khi cdc buc Gy dwec nguoi khen 4 anh-hiing
edi-th¥, Bo-tdt dang sanh, ma chinh tiw xét long tham
#dn con ddy thi vin 18y lam khé ma lo ta-0nh. Khi
bi nguét mén ria, nhung xét tim qua ol y chinh-
lg, vl hanh lgi-tha ma lam thi wén than-nhién.

Biét déi véi s khen ehé gitta (hé-gian nhw thé,
thot loc khen cita doi ddi i ho, chi nhu ngon gid
W déng thii sang tay ; va loi ché nhu ngon gié tir
ldy théi qua dong ! taim cac ngai @y lic bdy gie
thiét la tréng-trai réng lin b&t-dgng_

Luc bdy gio moi thist thodt h&n anh-huwéing ciia
Khen ehé, mdi thit ty-tai va ol thE méi co thE tug-

tién ding loi khen che gitip-fch cho nhitng ké cén bi
{6i khen ché chi phéi.
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Thanh-nién ching ta con bi loi khen ché chi phdi
nhidu chiing ta phdi chi ldng tai nghe loi Phdl, ché
dirng reng rudi theo cdc 1oi khen ché giita doi ma
hda ngé-ngdn nhuw Cu gid ban lira, va rél cugc sé
li¢u-linh va bi-quan nhu Cu.

Seng trong vide sita minh, néu ching ta cé khuyét-
diém wvé dao-ditc, duwoc ngudi chi-trich, thl ching la
phéi thim c¢dm on nguéi va gin sita d8i. Ngay vua,
Vua Thuén la vi thanh-nhoa, ma lic dwoc nguol
ehi-trich ding 1y, ngai rdt vui mirng bdi ta. Mot vi
Hién qudn nhw thé, lam sao khéng déng lam guong
cho dé&i /

DA hiéa r¥ tam-ly cita loi khen ché, da hidu
ré dnh-hudng cila loi khen ché, did nhdn dwoc s
teong-quan mat-thi€t gitta déi lam cho chiing ta rit dé
bi anh-hudng, vdy ta phdi hét long tin Phdt, nghe Phdt :
vi ¢én mé-mé nhuw ching ta, néu ta thong te nhdn anh-
hwing eila chwe Phdt, thi nhil-dinh ching ta s& chiu
dnh-huwdng ciia Nga-quij, sic sanh, a-fu-la, nhon, (hién
khéng sao thodt duoc ».

HU'G’'NG-TRAI



PHAN NHI - DONG
Cip mat cua Thai-Ta Cau-Na-La

(dich thudt theo Maurice Boucher)

1

Thia xua & & An -9 c6 mot éng vua tén 12 A-Duc tr)
dan rit cong binh HOi con tré. tinh ngai hay gidn-di, I’Ihlr'ng
din din ngai trd ndn hign-ti dju-dang. Nh?r guong sang
clia ngai vi nh¥r nhirng puin-dy ban ra, ngai an .cho. d.’u:
tinh nhi-nhin d8i véi moi ngwdi va long bac-di véi ke kho
so. Ngai lap bénh-vién, d8 chirta ngudi bl bénh, 14p cdng-
vitn, d& ngudi vd vl cd ¢hd nghi-ngoi, sai dao gigng d&
khach b hanh cing thi-vit kboi bi khat nuée, sai gidng
cdy an qua vd cdy lam thudc hai bén dudng.

Nguén con diu ctia vua c6 cip mit dep vd hin-tir nhu
mit con chim « CAu-na-la », vi th& ngudi ta goi chang la
« Cin na-la » Die vaua rit ddi ysu-m&n Hoang-hju Lién-Hoa
li me cha Thii-tr. Hoang hAu mat sé'm. Trong khi hdp-hdi,
Ngai ndi véi voa ring . « Tau Bé-ha. sau khi 16i nidt s8 cé
mot hoang-hiu khaec k& chdn ; ngudi @Ay sé ¢d con, va vi
thé Lt khong yéu Cdu-na-la nira. Xin B¢-ha hira sé thwong
yeu dira con téi vi sin-séc dén n6 luén ».

Hoang-hau khong néi 19 ra h&t §, nhung vua nbin sc mat
ba dodn bidt hat, bén tra l6i ring :

Toi thé véi khaoh ring Cdu-na-la sB mdi mdi la nguedi
thin-yéu nhil coa t6i va hoa ofra, chi cé6 né la duge ndi
ugdi  Loi r.

brve nghe miy nhii do, Lidn-Hoa Hoang-hdu tir trdn rat
ém dém.

'!‘.-1..1.i-1i.'r thire dang dwoe voa cha yéu-ddu va tin-ding. Long
ha.u'-;n.‘l tinh din-dang va khiém-nhudng cla ngai lam nhin
din val yéu-mén va kinh trong. Vo ngai rit dju-dang yeu-
@itu, bao gitr cing JAm vira long ngai. Tén nang la Ma-da-Vi
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Hoang-hiu mit vua A-Duc [@y mdt ngwdi vo kidu-cang doc-
4c, tén la Xich-Di. Sau khi niang sinh doeee mol con, nang
wire-a0 nd dwge ndi ngdi thay chan Ciu-na-la, va tuy khong

d% 16 ra mot cir-chi gi nang trong long rat ghét ngudi con
ghe

Nhin khi vua mic bénh ning, cic thiy thude danh chiu b
tay, nang Nich-Di tim cach chra khioi. Bang cich gi khong
ai rb, c6 ngudi néi nho thudc, co ngudi ol nbd phép thudt
bi-mat. Vua ngd § mudn ta on nang. Nang xin vua cho con
nang dugc noi ngdi. Thit éo-le cho vua A-dyc! Ngii liy lam
budn-riu vi khong chiéu long éan-nbdn duge, va ngai nhic
Jai loi bira véi chdnh-hu lae laim-chung. Ngai noi : « Ta ¢
the bd ngdi-bau di chir khong dé phu loi the dugce ».

Thiy chuyén khong thanh, Xich-Di xin vua dwge eim quyén-
chanh mgt ngay ma nang sé djub sau. Vua onghe loi ; Ngay
ay khong xa, va nang sé nban djp dy ma lam nhirng viée
ghé-gém.

Trong nuéc c6 mot thanh goi la Die-Xo-thi-la nbi lén chong
voi cac quan cai-lvj cda n - a vua. Chinh Hoang-hiu Nich-Bi
ciing dinh vao viéc Ay : That the, trude nang cho cde quan
tién roi bao ldy thug dan thanh dy that nang, sau lai xui
din ndi 180 lam loan Hoang biu lai sai ngwoi xui din nén
yéu-ciu vua cho Thdi-t& Cau-na la ra cai-tri thanb iy, lay
c& ring chi co nghi cong-bing thi méi dep loan duge.

Sang hom cac dai-bigu thanh Dicxo-thi-la dén d8 ydu ciu
viée dy. Xich i tau xin vua cho duoe ty tiégn ding dn ngh
cla ngai, 12 cdi dn ding d& niém- phong nhitng  si-méanh
ghi di ThE tére 12 nang duwge nim quyén-chinh trong ngiy &y.

Roi cde dai-bitu d&n. Hoang-hiu tin thanh 1o yéu-ciu ho,
tiu vua riing chi Hoang W dwge din khiam-phyc va vi e dna
din d&n chd binh-an ma khong ¢6 cude bao-dong gi. Vua nghe
fy lam boi-rdi, vi ngii nghi Hoang-hau o manh-tim gi chiing.
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loan. Tady voa lo du, Hoing-hdu gia \:b' ?au-.dfrn .néi r%ng
pdu nha voa con nghi-ngd 1ong nang tlnx. tr ray nang khong
néi gi nira. Rdi naag lai gid b gian-dog. tra an cho vua,
vi nang bigt chic vua chi nd ndo l;hu l.al; Thﬂf. lhﬁ: "“3'3’!.
Dyc vi trong I hira khong dim lay lai an _Va lai clufh
Thai-lfr efing mdt mye xin di, ngai bén cho di. Nawog mu?n
chic-chin, ngai dioh cho mot doi quia di hj-than Hoang-ur.
Hohng-tir tir choi vige dy. Vi ngdi nghi « mudn trinh sy db
mau thi phdi hanh ddag rit mau, ma di véi dao quin thi".
md! ohigu thi-gie 1im. » Ngai lai ndirdng : « nao phai thiy
grom gido nhr rieng, nghe tifng ngya hi, ti€ng voi gim
ligng xe, tiéng trfng, tifng kén ma yén tim yén (inh hay
sao 7 v

Vua khong néi gi nita. Thdi-tl tir-gid nghi, tir-gid nang
Ma da-vi, i mét minh cudi con nguwa Mang-da-la phi di mau
nhr gio. Chang cb nglr ddu, theo sau cnang c6 mot ngudi ky-mi
drong phong nude dai. Do la mol ngudi rdt trung-thinb
voi Hoang-hAu, hién nay ching dwong mang trong minh
mijt cdi sir-ménh c6 niém &n vua ky-ludng.

II

Thii-tlr cudi bach-md di mau nhyr bay. Hai bén duirng, ling
mge, noi doi, dong-lia cing 132 rirng xanh nhuw thyt i lai,
Nhirng cdi tin chang dén con nhanh hon. - vi din gian mong
chiang dén lim. Ho slra-sopn ra dén tidp chiang. Ké thi rie
hoa xufng dwing, ké thi hai qud d& ti€n ; diu ddu ciing
ndi djy tiéng hoan-ho. Nvdn-din xin Thai tr tha tdi cho,
vi ching khéng dam n6i lén chdng vua, ma chi vi tire bonie
tham-quan o-lai. Nghe tigng kéu van, ngai liy lam thwong
bai, tha 16i eho ci va ngai di vio thanh gitra ti€ng nhae
vang lirng.

1

.'I"Imi"-lfr dit lai thué mé, chon ngudi cong-binh ra trj dir,
din Idy lam mirng-r5 va phai dgi-bilu vE tau voa 1 bung |
irung-thanh vi ca-tyng Thai-r da dua lai cho chiing sy yén-on..

T'“'“"h Dic-xé-thi-la  duong vui-vdy thi bbng chiéu ngu'b'lj

[ I e AN £
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rong thanh mot cii DU. MG ra xem, ai ndy déu sirng-sdt
so-hdi vi dao DU ralégnh pndi « oOc mat Thai-tir Ciu-na-la
1a kB thi lgi-bai cia nha vua va la ké lam anhe-ahude noi-
gidng ». Dao DU lai noi viag khi di lim hiah phat dy Dy
khidng tén din nao duge edu-giap Thai-Ne va cdm kbhong dwge
n6i dén lén ngai nira.

Cac vién chire thanh ph§ khong dim cho Hoang-tr  bidt
dao DU vo nhin-dpo dy. Siu mgt dem lo-ngai, ho noi voi
nhau: « Néu ta khong tuin léoh (hi o con gi khdng? béa
hoang-llr In nguwdi co long (01 d8i vai 1AL ed thién ba ma
nha vua con bit (6 nia la chiang la 7 s,

Ngay mai, ho ddng dao DU lén eho hodng-iie. Poc xong
ngai ndi ; « DPay chinh thye 14 I¢nh elia nha vaa vi co
niém-an ro vang. Cac ogudi ek thi-hanh theo lénh ay».

Ngai ciing biél réng vua cha chbing bao-gior nOra lénk
hanb-hinh con nhung dé chi la do Hoang-biu, mac diu, néu
d3 co niem dn thi ngai phii tudn theo.

Déan gian duge tin ring sé hi-hanh léah chi gitra ol lhoank
dil rong, giira thanb-phe. BEn gier, dao-phin duge lénh moe
il cla Tohai tk  ahuog bon nay cung kinh cbép toy lai vl
dong thanh héu lén : « Bon chaung ioi khong ai du can-dam
1dm vige dy ».

Thai-lr thio chudi ngoc mang trén diudua cho dao-phil
ma ndi rang: « Day la tién thudug clio cac ngudi dé lam tron
phin-sy ».

Chiing vdn mot mue i chéi. San ciing, ¢6 m@t ngwivi hinh-
thi quii g&, bo mat ghé-gérm dén xin thay chan bon dao phii.
Nhung anh nay ciing khong co gan ding tay moc mit Aah
la noi ddng lira lon, mang mot thanh st do lén r6i lai gin
Théi tr. — Lac bdy giv vin ngéi yén b ah-tiah nbw ong But
dé dot cap mit. Canb lwgug biy giv 'hwe dau-don dén ndi
bang nghin ngudi xung-quanh déu roi nude mit.

-Hanh hinh xong, Thai-tv mot tay chdng teén nguwdi
._!i"]'s mot lay gio lén ra hiéu bio ngudi chung-quanh
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Ai niy im bit, Thai-tk khuyén dan phéi xa
ngai ra, khong (111‘0‘13 ciru-giap ngai va kéu tén ngai, y
nber trong dao léah-chi. Ho cii diu xudng vira di vira
khéc, trong lac fy Thai-tk gin meé di, ndm phuc xudng
dit. Nghe -nfin: gioi nong, ngai c6 & di dén mot chd

yén ling.

co bong mat dé nghi.

Pi tir lan, chung-quanh ngai yén tinh, khong mot
lifng dong ; bbng ngai nghe li¥ng chin ngwa gidm gin
din, roi kén lén nhitng tigng tham-thiét, Nhan ra la
con ngra Ming-da-la, ngai no6i: « con may nita, may
eiing nén bd thiy may di, di dan thi di».

Con ngwa quanh-quin vai lin réi di xa ; ra khoi thanh
phd, né mot minh 1Gi-thii gié lai con dwdng ma no di
vii-vé dwa Thai-tir di.

Mit tréi lin. Mot vai nguoi d6ng long mudn giup
ngai. Song di c¢o lénh cdm, ho danh dirng xa, nhin nhau
lic ddu. Sau mii, mt ba lio gia ngheo di lai giin ngai,
liy nuwoe 13 rira chd dan cho ngai va 14§ cd bing lai. Ba
d3 ngai day, diu ra khdi cong lang ro6i danh thé dai
tro vé.

111

Trong lic Thai-t& dwong dau-dén nhuw the thi dai-bida
thanh Bic xo-thi-la dwge vua A-Duc ti€p dii 4n-ciin. Thiy
uéi Thii-tr dwge nhan-dan tung-hé hoan-hi, long nang
Ma-da-viciing bot lo-sg, vi that ra, nghe chéng phai di
dep loan, nang vin dy-nidy trong long.

_ME}-’ ngay sau, sGt rudt, nang di d€n bui cay la chd,
nang tir-biét chdéng, Qua ngay thir ba, nang bdng thiy
con ngwa Ming-da-la gi vé mot minh, chir nguoi ching|
thily. Mol tw-tiwbmg  ghé gom thoang qua 6c nang; roi
nhr:r edy g0 bi ding gée, nang ngd xudng dit, bit-tinh
nbin-sir, |

Tinh day

» nang tir nght s '
nbi len gig g tu nghi réing chdng nang c6 18 bi dan

. «Sa0 ta lai khong tin ring chdng ta com|
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song ? Néu chwa dwoce tin gi chiie-chiin, sao bang di tim
chong ? » Nghi th& rdi, nang khong dé mit mol phat,
tré vé cung, trat bd cac do trang hoang dn van gian-di
nhe mo! nguoi thuong dan roi tron di lim chéng, khong
bio cho vua bi8tl, so vua vi thwong ma cim lai ching.

Nang lGi-thui di vé phia thanh Bic-xo-1hi la, rudt dau
nhw cél. Doc duong, nang gip ai ciing hoi xem c6 thily
thii-ti dan khong. — Pi ngdy nay sang ngay khac, cha
duwoce lin gi ca

Mot budi sing, vira ra khoi ché tra dém, lién gap
mot nguwdi nong-phu dwong gieo ma. Nguoi iy noi:
lic rang dong, nhan di qua mg¢t canh rung nho, thiy
mot nguoi tré tudi mi, mic do do6 ra dang ong hoang,
ngwdi nong-phu lién cho nguwoi &y miy qua cay hdi trong
rirng vi mot chén nuoc la

Nang Ma-da-Vi lién d&n chd &y. Thi nang thaly Cau-na-la
mot minh ngoi trén vién da. Nhung dau-don thay, cap
mit chang nhén - tuyén di tit hiia : nang khoc nwee lén,
va quy xubng truoe chang,nghen-ngao. Nang cdam lay tay
chang hon-nghe nude mél nhé xudng tay, thai-ti thily rung-
dong tan day hon, dodn la pang Ma-da-Vi. Nhung chang
chua ddam tin. D€n khi nghe ro tigng nang thi chang khong
nghi-nge gi nira. Chang bdo nang ngdi xudng: trong lac
dwong dau-khé @y duoce gip nguwoi thau-yéu ndi vui mirng
khon xiét.

Thai-Twr thuat lai cho vo nhivng chuyén xiy ra. Roi de
nang vire chang dirng day, vua nan-niu ching cung vé
ra mit vua cha.

IV

Vé phin vua A-Duc tir khi dwoe tin con ngua Ming-
da-la vé mot minh va nang Ma-da-Vi di tron, Ngai rat
lo ngai. Tirc khiic sai si ra thanh Bic-xs-thi-la d& hoi
tén Thii-t& r6i lai ra l¢énh tim  ning Ma-Ba-Vi.

- Nhénedan trong thanh thdily vua lo ngai cho Thai-lix
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thi lign hidu réag ho bi cai DU dﬁ1’1 ‘ifen ll.‘:ra.':S(.r” b}
nghiém phat, ho pén Lim cach lora sir-gld ring lhal:tlr
di mot minh vé Triga. Din chung quanb khong dé?l.n
hé ring vi chang biét riing ?bi ra sé h!.lru'ng phal. :SW-
gia nghi dan da gi€t Thai-tr nbwng khong duge chirng

=

cir gi danh trd ve.

Trong khi &y, hai vo chong Thai-tir cung dét nhau
vé kinh. Thai-tir bay gio dd trat bo do ong Hoing ma
khoac d6 rach rwai vi lrong tinh canh dy, d5 lrang-
sire chi 1am thém dau long. Di qua lang mac, hai vor
ching ciit ligng hal teong iréo diu dang : dan ling dong
long dia cho dd d& ia udng.

Mot ngay kia, hai nguoi di dén trege cung dién nha
vua. Linh canh cira thily ngroi lam-ld nén khong cho
viio. Nhang lbdy tinh cinh thoong bai, 4o rdch quan om»
bian liy bui bdam,- nén cho vao tra trong ché chira xe.
Mbi mét, hai ngudi ngi thiép.

Ngay mai, Vua A Duz dwong buon riu nghi d&n con
bling Ngai giat mwinh vi nghe ting hil quen (ai, do
la tiéng Thai-thk hat trong nha chira xe. Vua nhin ra
la ligng con, nhing con s¢ lim; rit cim dong, Neai sai
ra hdi xem ai hat th8. CAn-thin {au riing dé la li#ng
hal efin nguwoi dn way mu, di voi mot nguoi vo. Vua
cing bOi-rdi lo s, lién sai din cAp vo-chong kia d&n
sin rang. Thoat diu, thdly ngwoi dn mic rich-ruedi. Vua
con nghi-n ¢ chwa dim nhéan la con, nhung bd miit hién
1 trung hao kia that 1a cda Tha-td con lim Sﬂol duoec.
Hom nira, Nang Ma Da-Vi diu 4o d6 tha-kéch, ciing con
dé nhan. Vua dira mit nbin con, nhin dau réi vua o6m
choang ldy €@ hai ma khéc nie-nd.

Mot 1oi lau, vaa méi dinh thin lai, héj A
mic nan Khi hidu nguv;n do, mi'ltm;"ﬁll']lm :;Tél-‘t‘u' i S%o
ring :« Bira nao da dém diing .ﬁn ci’g l’glan’ el
inds a1 ; 1a TrAim d& lam
vige tay trod kia »? Thai-t vin ngdi im, vi ching khong
mubn noi ra, s¢ Hoang-hiu bj nghiém-phat. Hbi mai,
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nang Ma-Ba-Vi mai nhic lai cho vaa hay ring Hoang-hau
Kich-Bi ¢6 dwge phép ding dn riéng cda vaa trong mot
ngay. Di nhigu lin, vua nghi Hoang-hau c6 buang ac ddi
w&i Thai-tir. Vi Ngai nght ring Hoang-han mudn cho con
minh ndi ngoi LAt la muda triv Ciu-na-La, ngai khong
mudn tin thuy#t dy. Nhung bay gio sy dii 6 rany, Ngai
Lign truy&n lénh voi Hoing-hau d&u.

Vé phin Heang-hau W kbi thi-hanh dwoge tha-doan
bbng mAt dAn, mdt ngii, hd chop mit la lhidy hién ra
tree mét cAnh Thai-tde bi hanh hinh., Th& roi vira linh
day vira la. Nang lo ring 10i nang s c6 ngay tiétlo. Nang
twong-twgng ring tie vua chi dan, linh-trdng, quan-lai ;
ai efing nbin thdu (im can minb, va nang cang hém
khiic khodi lo sg.

Khi ¢o lénh doi, nang doan bi€t la viéc bai-ig, nén
tién dén sin rong nhue mot pham-nhin lén doan-diu-
dii. Lac thdly tdt ca néi dc nghiét cia minh, nang hoi
hin, nhwng khéng néi ra liéng nita, chi cdi gim
miit xudng, deoi 100 tuyén dn. Thai-do dy rd rang
hun loi tha-16i Vua A-Due néi gidn méng lon va truyén
ring  lreoe khi dira Hoang-hau ra chém con bit chiu
nhi€u cye-hinh dau don da. Thai-tv 2o xin vaa m&
lwgng ti-bi gifim 19i cho nang. Nbung vua van khong
nghe ; Thai-lr bén quy xudng noiring

« Tau lay Phuy-vwong, nao phai Hoing hau motminh
pham 141 diau ! Bo chi vi ki€p trwve con co lam nhidu
0i ac, nén nay bi nghiép dc bdo thoi. BA tie lau, con
¢8 nho lai xem ki8p truede di tao nén toi ac gi nhrng
mii d&n 18i hom qua, con m&i nho r6. ..

Vua ngét 101 : « Nhwe con thi con cé 1oi tinb gi: con
& nguwoi 8t nhdt trén doi ! »
| Thai-t&r cAm doug dip : « Muon tau, mét nguwoi  hién
Hwong ciing chua bfin la vo-1oi. Vi n€u ki€p nay dn &
hign lagh, nhwng ki€p trwéc bac ac thi cir phdi chiu
ughi¢p bao. Tau Phu-vwoag, thia xwa, c6 mot nguvi di
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siin, mot hém thZy nim chuc con dé rirng trong hang mfn,
lign dungliwdi bt h#t. Anh nghi ring :«néu ta gi€t ca
di thi tiéu-thu th8 nao hét dwge nhd no chét lin thi
hohi ciia, chi bing ta méc mit ching di, ching khong
irdn dwoe, ta s€ lin lrot dwa tirng con té¢i tinh ma
ban. » Nghi thé ri anh khong ngin-ngai, dwoa tay méc
‘mit chitng di thd vio hang nui d& ban din din. Muén
tau, ngwoi  di sin fy 14 tién ki€p chia con. Nguwoi di
siin Ay di lam khd ndm muwoi chiing sanh, ngay nay
chinh 14 ngiy nguwoi 8y tra ne vay.

Yay thi néu con phai chin dau-dén 1a tw con, xin Phu-
virong dirng bl toi Hoang-hau.

Voanghe liy lam eam déng, nhwng con phan-van chua
tin thi Thai-ti bong ngoi ngay ngin lai, chiip lay truwoe
ngwe ma noiring [« néu loi toi noi diang s thue thi
xin Troi, Phat chivng minh cho vi cho mat toi sang lai ».

Loi noi via dit, mit Théi tk bong sing nhw thwong,
vua A-Duc cing ning Ma-Ba-Vi xi€t bao vui-izirng,

Vua dep gidn, ra I¢énh an-xd cho nang Xich-Di, chi
buoe néng phii timmot chd yén-tinh dé sam-hdi 19i 16i. Vua
tir dily ngoi bin virng vang,con Tha{ it dwge ehinh-thire
phong Dong-Cung dé ndi nﬂo:sau na\', nang Ma-Pa-Vj sé
1a Hodng-hau.

LE-HU'U-HOAI
Trong Bodn Pil-hoc Bire-Due




PRATIQUE DE LA
MEDITATION

(Suile)
Construisez 'image de vous=ménie,
Dehors.
Ayant des pensées paisibles. Ayant des paroles paisibles.
Ayanl des actions paisibles.
Chez vous.
Ayant des penscées paisibles. Ayant des paroles paisibles.
Ayant des aclions paisibles.
Arrétez la pensée. Observez la respiralion.
: (15 secondes),
Pensez Pa.x. (15 secondes entre chaque phrase),
Je suis pénétré de paix.  Saluré de Paix.
Absorbé dans'la Paix.  Paix & tous les étres.
Paix entre lous les étres. Paix rayonnant de tous les
] elres.
Je suis la Paix. Entlouré de Paix,
En sareté dans la Paix. L2 Paix m’abrite.
La Paix me soutienl. La Paix est en moi.
Cetle Paix esl mienne Tout est bien
Respiralion normale: (30 secondes).
Jaspire brievement (comptant vite).
D S (RS R R 2 '
" Fexpire brievement (10 fois)
T W B G ;
. Taspire longuement (complant lentement).
B! 2, Bkl 155 o8
Jexpire longuement (10 fois)
4 2 8y -4, 5,

Ouvrez les yeux. Ti Sarana.
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CHAPITRE X.

Les quatre illimitables

(Les quatre sentiments infiris)
METTA. Amour, bienveillance universelle.
KARUNA Compassion.
MUDITA, Symp tthiz joyeuss avee le bonheur d'autrut
UPEKHA Sérénité. '
METTA.
La miditilion suar Ia bienveillance (ou amour uni-

versel) qui fait partie des guait-s Brahmavihara ou ap-
pamanna, esl considérée comme essenlielle

Les lrois aulres sont égalemenl uliles pour nous,
elles sonl :

-

9. _ La méditalion sur Karuna. La compassion, ou
pitié, pour toute souffrance.

3. — La méditalion sur Mudita. La sympathie pour
la joie, ou le boheur des aulres.”

4 — La méditation sur Upekha la sérenité ou éq'ua
nimilé, indifférente a In joie et & la tristesse.

Pour méditer sur 'amour dans le sens de la bien-
veillance universelle, on emploie différentes formules.
La courte formule nous-permet de réaliser quelgues
minules de médilption tous les jours.

Celte formule de Metta est employé aussi au début
de plusieurs longues méditations, telle que la méditaiion
sur le va-el-vient du souffle, pour “libérer le coeur ”
dit-on, des enlraves des senliments égoistes. En la médn:
ant, toule pensée d’hoslilité, ou de malveillance est éloi-
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g¢aée de nous, On désire le bonheur d'autrui, se rendant
gompte que tout étre aspire au bonheur, on commence
en s'envoyan! & soi-méme des pensé.s de bienveillance
et un souhait de bonheur, car on ne doit pas faire de
distinctions entre soi-méme et autrui, de plus, on ne
peut irradier le bonheur et la bienveillance si on ne
les posséde pas.
METTA SUTTA.

Voici ce que jai entendu dire:

Une fois Bhagavat résidait & Stavasti a Jetavana
dans le parc d’Amathapin dika. La donc Bhagavat in=-
terpelle les Bh kkus :

“Bhikkus 7, dit il. ** Vénérabte 7, dirent les Bhikkus
en réponse a l'appel de Bhagavat.

Bhagavat parla ainsi:

“ Bhikkus, quand U'esprit ¢tant parfaitement délivré,
on pratique 'amour, on le développe, on le multiplie,
on s’en fail (comme) un chur, on le prend pour base,
on s’y applique avec ¢nergie, on l'accumule, on s’y don-
ue résolument. il est onze avantages auxquels on peut
aspirer.

Quels sont ces onze ?
1. — D'¢prouver le bien élre dans le sommeil.
2. — Le bien-élre dans la veille.

3. -

De ne pas faire de mauvais réves

|

D’étre cher aux hommes.

o

— Cher aux éftres humains.
6. —- D'¢tre pretégs par les dieux.

7. — De n’éire blessé ni par le feu, ni par le poi-
Sop, ni par les armes.
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8 — D'avoir un eéprii qui peut s'élever prompte-
ment a la contemplation. ‘
9. — D'avoir les couleurs do visage parfaitement
reposies.

10. — D'arriver 4 la mort sans trouble,

11. — Enfin. si I'on n’atteint point le but supréme,
d’arriver an moins au monde de Brahama.

“ Bhikkus, quand Desprit s'éiant parfaitement déli-
vré, on caltive, ngrandil, multiplie 'amour ; qu'on s’en
fasse un char, quo'on I'accumule, qu'on 8'y donne ayec
enlrain,on recueille decette conduitte ces onze avantages”.

Voila ce que dit Bhagavat ; les Bhikkus transportés
louérent hautement le discours de Bhagavat.

Courte formule Metta

[l est bon de pratiquer les respirations longues
et courles dix fois (pour chaque catégorie) en expirant
selon le plan exposé dans le chapitre précédent sur 1a
Paix. Les salulalions an Bouddha, Dharma et Sangha
peuvent élre récitées d'abord, mais si ces ‘paroles ne
sont pas comprises par des non-Bouddhistes, il n'est
pas utile de les employer. : '

Lorsque les respirations sont redevenves normales,
selon un rythm: paturel pour le pratiquant, on doit
menlalsment ge dire, dans un sentiment de bienveillance:

Puissé-je étre heureux Gardir mon bonheur

EL vive: sans inimiljé,

Puisseat tous les étpes animés, grands ou pelits,
Forls an faibles, Prés ou loin,
Visibles ou' invisibles, vivre heureux.
Puissent-ils garder leur bonheur
Et vivre sans inimitjg,

(@ suivre).
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Theo l»i céng-b3 ciia 6ng Tinh-hoi Trudng Phan-
rang mdl s6 dong héi - vidn giau !ong bde-ai quyén
dirgc s6 bac 110870, tro cap cho gia-dinh dao-hitu
La-Kién thiél hanh hdi-vién & chi hdi Du-Khanh
bi madt tich ed thuyén lan nguwdi trong khi liun ngh?
chai ludi & bién khoi va dao - hitu Lé-thi-Bon iy
ki héi-vién Chi-hgi Tri-Thity bi hda hoan tién hiiy
gla-tai su-nghiép trong lic di lam dn ving.

Nén dd dugc phdn chia ra nhwe sau ndy :
Gia-dian dgo-hiru La-Kién .. .. .... ..., 65300

Pio-HiEn  LEM-BOR v ov ' o v vhermcoisieiois e o 45,70
va 16p80 ciia héi-vien chi hgi Tri-Thily lidng riéng
dac-fitte &y cong la 62p50 (45p70 + 16p80)

Lé Ban-Pat méng 8 thdng tw nim nay (22-6-42)
¢t farfi ciing nhw moi ndm, duy c¢é cube (it kinfi
la ddc siie fon cd.

Muc-dici dé fiié: bidt (rinfi-dé tu- idgp ciia Fang
figi-vién va oug [infi-igi-Trusag phi:t dm cong-dire
plidn thiuedng cho, ban Dong-iun, va 6 phlin (Fudng L
nfiat den thic G, cfio nhiltng chi-fiéi kfin vwe nao da
degc bun figi-déng cliam (6i coéng nfian la lio thidng
kinfi-ke.
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