











" DIEN-VAN CUA BPAO-TRUONG CHANH-HOI-TRU

TINH HOI THUA-THIEN

in budi i ‘@ ban Hing i
Moe ngdy ram thdng lir Anaam nhdn buot hop cua tat ca ban r

Céc Pao-hiru Kigm-ban, .
Trong bubi hop Nu:fi—cimg rlia (_-;i{-,—{'}go—hﬁ_'u ,“:0"8 khi .lﬁ
edm ‘trai & May nrde BEaMai, 160 d3 ed dip cim on cde
Dao-hira  hét tim sdl sing diing-manh theo ban (J‘uﬁn-tr;
42 tu boc ; trong dip Ay toi nh¥ cac dao-hire ginh ma)
ginh ning la sy gido dye ecda cdc em Dong-du. - ‘

Siu thang vira qua, Wrén ahé Phit-io gia-hd, duéi ahi-
long sot-sdng cia cdc duo-hira troug khudn, cac dao-fli’ru da
3p dwge cic ban Bong &u, theo ahuwr chirong-trinh Tinh-Ho;
va ban Quin-trj dd vach. Ngay nay cic Dpo-hitu dem cic
em hop tai ddy, trwde I8 Podt, sau d8 13 bay cong vig:
clia caec Pao-hiru did lam. Toi xin dai-dién Tinh-Hdi cam
on cic dao-hitu vd khuyén cdc dao-hitu ofr dﬁng-mﬁnl‘.l
tinh-tdn trong cong vide cic dao-hiru dang deo-dubi, Téi xin
ita s& dem b8t long thanh-thye gitp ban Qudn-tr] va cac
dyo-hitu di cho t&i muyc-dich cia ban Dbng-gu.

Cic em Dng-du, ’

Nbe tdm nhigt-thanh cda ban Quén try, nhé s sdl-sdng
Wia cic v) Kifm ban, nhi Ibng bia-ii clia cde bar phu_-hn}-nh
& nho sy gitp 46 cha bag Bio-tre, cic em & thén-qué,
¢ thanh-th), xa cich nhag chra tirng nghe lf"i-hlli'n‘-luyér:
heo ou-chi dao Phat, ngay nay da gin giii nhauy, biop thanl:
hing, duéi bong dirc Phat Tuich Ca d& 1y bioc, trong mong

10t ngiy kia s& thanh nhitng Phat-(& chan-chanh,
Cac em ¢o higy ring :

: Trong lic cac em choi boi & ngoar
| . dia nhy VUI-VE, thi (ai Hoi-quén
iy mot "nlmm ngudi bo choi b bg SIF mit-mé & song
r.rssg, bo nhirng babi vaj o rap Hat hay rap chigu hong

i ban-djnh kigm cach (6-chie mat chirong trinh da day cac

o Nubm ngusi do dam dém ngiy ngay g ¥ laén  d@n
¢ em, Fr :

in, hode & ngoii ding
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Cae em cb bigl ring : Cha me cac em hat sire chju eye
chjn ko ma nudi cac em di hoc, lo 4o quin cho cac em
mie, trong khi cac cm dau-0m, eha me phai thite khuya diy
«vm, chay thiy chay thude cho cac em.

Vay ughy nay co duyén hop lai ddy, trude dé 18 die
Phat ThichCa, 1A die Bon-sw ela ching ta, sau dé chung
eting sOng trong .myt ngay. Cac em phii nh¢ dén cong-dire
cac vi ma i di k& trén.

O uba cac em phai ving oi Thdy Me, thudn thao anb
em ¢hi em lrong nha.

O lewirng cac em phai gdag hoc cho thuoe bai, lim baj
cho hay d& vui long Thdy gido. '

Khi cic em hop ching, edc anh Kiem-ban dem rcac em
ung-niém trirée ban Phal la I ¥ nhite ludn luén cho cae em
ving : Ngdy xua c6 mot die Phat khi choa xult-gia, Ngal
(a mol vi Hohng -tr, thdsg -minh sung-siwdng hoan-toan : nhung |
vi Ngai thdy xung - quanh Ngai bi&t bao nhiéu la sy kho- |
nao.: nhw dau, git, ch&t, Ngai Ji kigm con dudng dé cho
ching-sanh theo dé ma tu cho thodl khd. Die Phat d6 la |
dire Phat Thich-Ga, Ngai da boa-than d8 ciu-do biét bae
nhiéu ching-sanh. Va khi cac em niém d&n dunh hidu Ngii
1a Ngai da sin-sing giip d% cac em trong su lu lige. Cac
em s& noi Lheo gwong Ngai ma tinh-ldn tu hink, hiew
thuan. 18-phép, hoc-hanh, va kbi cdc em lon lén cac em bidt
trong dao Phat vhidn bhou, cac em s¢ noi theo grong do i)

i
‘thauh ngirdi Phatur chan-chinb. ?

Khi cac anh Kigm=han day cho cic em hidt, troug nlu‘r::gE
bai hat déu cé ahitng caa luda-ly, hay ld nhitag tanh each|
vui_vé, hay la ¢6 nbitng déu bao dap oa Phat, cong ou Vua
cong on cya me va hon-phan d8i van Thay, dai voi xﬁ-hf)i.i

Kni cac anh Ki€m-ban bay (o choi, cho wiac em choi l.:'aci
tro choi d6 heac 14 bo-ich cho tinh thin cae ew, lodc la Kkiém)
cach vé cho cae em duge lanh le hon, hode day cho cac em

| |
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i Poin <)o mav, i nghi cho khibu-agoar

Khi cdc anh Ritm-ban dem cac em di cam !::ai li i-f*
§ bay cho cic em song rlsli:l ngay {_IUi.lc llll).i. bubi & IH'"-‘
i, khong-khi mat-me, dé tap luyén cho cac em t ké&m
cich don ldy mdt bira com, tw kigm ldy d6 an ma an tr
kigm liy nudc ma udng.

Khi cac anh KiEm ban vé cho cac ‘em an chay la eac
anh 3y mudn cho cac em song mot cube doi gian-di Khi
cac em c6 do dn hojc khong co d an, cac em ehi kigni
it muGi mé bay it mubi lring cling di mot bira an.

Vay nhitng difu ma cac anh Kitm-ban dem bay ve
cho cac em Ja lgi-ich cho tinh-thin, cho thin 1hE cac em.
Cac em phii vang theo luén ludn m@i thiy sw b6 ich chia
cach sing trong ban Ding au.

Néi tom lai, dan khi & nhd, & trudng, & ching, cac
em glng lam b8t bbn - phidn, nhu vdy cac em méi dang
goi la Pbat-tir,

Con khi cac em ra dudmg thidy nhirng vi l3o-thanh
ahirng ogirdi Kin-ubi hon cac em, dit din ong hay dan ba,
cac em phai tubng-tugng rang do la ohitng bic phy-huynh
cla cdc em, cac em puai coug kinh 18 phép véi cac vi dy.

Khi cac em gap Tidy Tang-gid, ecdc em phai cdt nén
chao, hEt sie 18 phép, dé lam thé ndo lranh kudi lidng
eac em la nygudi khdug co giao-dye.

Tir khi cac em buoc chan vav lrong ching, cac em da
thiy xung quuah cac ed bao nneu nguol liwvug cac em
vio vy cac em udn dem 10ag throay anaeg ’ll’éU'U'J. ng“eo_’
ki, ké Léa ydu va muirag loai vit, cac em cing dirng nép
bit ch.im, bt chugl, do la mjt cai dudig cac e dwong
theo d& v& san ngay hia, cic vm Iva, cae ear s& deo dubi
mdl mye dich Ioa boa, muye-dich ma 1191 Annam Phit Hoc
ogay nay duong dao-dudi Th lan € nao cho gitra vi try
nay L& sy phidn-nio. =
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Sau nay nuda khayEn kbick cic o« Ching », Tong-Tri-
g va Tiah Hai Thira Thién ¢6 cho bai gidi-thudng cho
--};E]ng nao da tinh-tan, ngoan ngoin, ¢ rdl-le hon cac ching
kbie. theo 1o6i Ban Quan-tri Ping &u da trink, hai la e&
ndy hdng nam s& ludn-chuyén. :

T6i rdt. irdong mong cac ching ndo chea dwge eb,
oug nam s& dén, sé ging sire” cham ul}i, hoc gidi Phat-
Phap, vang loi, trat ty, lo-ldng, khéo léo hon d8 d3a ky
hop sang nim dwee 13y cd nay.

DEn 8i ody san khi [& Phat eac chitag s& vB thén-qué,
loi xin chic ede ching dwge manh-gidi, tinh-tin hon nim |
vira qua va toi wée-mong ky hop ldn sau s8 dugc déng db
hren, va chiing nao. ciing ngoan ngoin hon.

Nam-m6 BOn-sw Thich-Ca Mau-Ni Phat




FRATIQUE DE LA
MEDITATION

(suile)

(que ces li‘t?fﬁ caracléris
st un courant conlinu
ni dans le ciel,

Ou qu'il regarde, il ne voil
liques. 1l comprend que la vie ¢
an monvemen! continuel indivisé, que
ni sar Iy terre, il n’est de bonhenr absolu,
forme de plaisir est prélude de peine, ce qui est imper-
soi le germe de la doulenr ct la ou
ot la douleur prévalent, il ne peul y

car loute

manenl porte d2
l'impernmnence
avoir un #go permanenl.

Ainsi absorbé dJans la méditation un jour vient ol,
4 sa prise, il constate un « aura» autour de son corps
Il ressenl un- plaisir, un bonheur ung quiétude encore
inexpérimentée. [l devient appliqué et stable d'espril,
sa favenr augmeale, son atlention devient parfaite el
g4 vision pénétrante d'une gronde acuité, il imagine
qu'il a atteint ['état de perfaction, surtout a4 cause
da la présence de I'aura el il désire ardemment cel élal
d'esprit, Mais bientotl il comprend que ces tentations ne
sont que des empichements a la vision pure et qu'il n'a
Pas atteinl I'élat de perfection, il essaie alors de dislin

guer le bon s2ntier du maunvais. '

1

Apparition et disparition des phénoh‘ténes.
' -'\'Y“"’ .“'.UU\'C‘ e bo.ﬂ seatier, il porte” sa méditatio
:::-_g_l *’:I)’I:a:':;or?a‘:fi t‘.r.lllzf»u:i”-u“ des clmsr‘.s conlition
= actéristiques, la derniére est plu

fortement i indée @

i 3 i i

s npri née en_son_espnl, car la disparition e
Plus apparente que la formation.

3 f)m'-'.. il contemple la dissolution de louuﬂ:s chose
Percoit que lesprit et la maticre qui consliluer
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cetts personnalilé sont dans un état de flux constuni,
ae demetirant pas semblables deax moments consé-
cultife. Il commence a compren ire que celle dissoiution
est a craindre (comme on  doit redouter des sables
mouvants) Le monde entier lui apparait comme un
souffre bralant, une source de dangers. Il réflechit
: létal misérable, a la vanité de ce monde redoutable
ot méchant pour lequel il éprouve de l'aversion, et
qinsi nait en lui le désir d'y échapper sur un plan
transcendental.

v
L'indifférence ou le détachement

Puns ce but, il médite de nouveau sur les frois
caracléristiques de I'existence et dés lors, devient
complétement indifférent a toutes choses conditionnées
ne nourrissant ni attachement, ni aversion pour aucun
objet du monde. Ayant atteint ce point de cu'ture
mentale, il prend comme sujet de méditatien, celle
des lrois caractéristiques, qui I'attire le plus et travaille
4 développer intensément la vision pénélrante en ré
fiéchissant sur celle caractéristique, jusqu’au jour magni.
figue ou lui vient la joie indescriptible de réaliser
pour la premiére fois la palx qui est un avant-goit
de ce qui est le Nibbana.

Plan a suivre pour prathuer la méditation sar
le « Moi ». '

Répéler les trois salutations - comme pour [a me-
dilation Paix.

Fermer presque ies yeux

1. En expiranl et aspirant 10 fois praliguer les res-
pirations longues et profondes.

2 Bm expiranl et aspiranl 10 fois, pratiquer les rea-



o

pirativns Loul'cs et rapides,’
3. Laisser la respiration sétabhr n

()hserver la respiration.

]

erumlenvent

Méditation sur le « Moi »
i
Examen du ¢« Moi -

(Observer, examirer le « Moi» se dire :

Le « Moi » n'est qu'un composé d'esprit et’de matiécc,

(Le mental - le corps)

L’esprit (le mental) n'est que le résultat des activités
volitionnelles produites par le contacl des seus.

La maliére (le corp) n'est qu'un composé des formes
! qualités se manifestant dans des phénoménes,

EE o7
. Méditer la cause du « Moi »
g .

loutes choses (etsoi- méme) sont eonditionnées pu
ane cause, ou des causes anl(.neures

L'existence du « Moi » est due :

1. A lignorance (dans le passé de cette ignorance
ast né le désir.

2, Au désir avide (d’existence phéneménale).

3. A I'attachement (A la vie), &4 des étres, & des objels.

4. Au Kamma (résultat des actes et pensées dans ¢
pAssé),

- W nourrllure dans cette vie.

Ma personnalité resulte de ces cing causes.

B
Ce que je pense, 4
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(e que je dis,

Ce que je fais maintenant condilionnera ma vie
futore.

C

Toules choses condionnées sont

1. Impermanentes,

2. Non satisfaisantes (nulle part de bonheur durable
stinbsalnd. 7T

4 Sans entilé fixe (puisque toul change #& chaque
instant, il ne peul y avoir un ege psrmanent.)

Donc la vie n'est qu'un courant continu, un mouve-
ment perpétuel
: 11
L'apparition et la disparition des phénoménes
: A .

Contempler la dissolution de la personnalil¢ (esprit
et matiére) qui change a ckaque instanl.

Se dire :

Toute chose- composée est vouée & la disssolution.

La vie phénoménale est instable el ressemble & des
sahles mouvants:

Futile, vaine, pleine de pieges el de peines.
B
Ainsi vient le dégon! du phénoménal.
Ainsi nail le désir d’échapper a 'emprise de la per-

sonnalijlé,

(a suivre)



TN TUC
L i wngn e e AT IS LUCHOA
Lép hoc Phgt-phip mir trong vy QP yi
42 min- hém 31-T. _
: Tianc::‘sasani?-vién hoc theo 16p nay nguydo ““‘-'“ qui-
tic « Lyc-hida », nén khoa boc nay ldy tén « l".“'v‘f*f’" I”d‘?
Chucng-trinh boc vira kip hét, song vi I.l.i_'ﬂ'- sanh &
irink-dg Thanh duy-thic khong dirge bjlo .nhmu, nén cac
Ngai Gidog-sw lay Dgi-thira kii-tin the Ao, )
Ngay 30-7 cac hoc-sanh (B-chrc  mgl ::-uér'.' di ?‘hm
sic tidng-cinh & Hud vidng cdc chia va cde ling  gan,
Ngay 31-7, lam 18 o min-khoa ». i
Sau kbi lam 18 ta Puat, anh em nhom tai nha Giang
duing d& tidp Toug-trf-sy va Tinb-hdi 'l'hi'ra—lhién: Anl
fhir doc difu-vin cim ta, roi dén cude tide tra thin-mil
Trute loe chia tay ti-gid, dao-biru Nguyu-khoa-Toa
dén du 18 0 néi mot vai Iyi chi cac kbuydt-digm trong
Hi va mong anh em ging bb-ciru. :
Ube ao lop hoc ¢ Lyc-bda » 2507 sé duge di duyé
Je md va sé duoc kit qua mf-min hoo l6p nam nay nira,

BAN KE HOQI-VIEN TU I'RAN CAC TINd
Tinn-nd1 Faifoo ;
Tén ho Tubi Chautt gu tang héi vién  Ngay Ur tria

Bai-Hicu 46 Lang Puhong-bic 3
Huyéu oa-vang Thiét-hanh 21-1-43 tire la 2
Tinh Q. dng-nuam thang 2 Anna

Lira-Vinh 47 Lang !anh-ay

Chu Duy-xuyén- Thidt-hanh 25 1-13  tiee

Tinh Quing-pam L 21-3 Annam
Ng-1hi-Ouyén 56 Ling g ~on
Huyén Bai-dz  Tiy-hi 21-3-43  bire

Tinh Quiig-nam

P 92 Anpsam
Ly-thi Hou 27 Lang .\Iinh-h‘.m'ug

; ; 15443 e
Phin Bigu-han Tav-hy 11-3 Annam

' Tinh-hdi Kontum
Ngth Hodn 55 Vo-lam Thy-ht 3.2.45

}



Téa ho Tudi
vo-thi Phan 60
frin-Hai 61

Ng-van-Binh 47
Ha-thi-Biéc 45

Ph-pha-Hung 62
Mai-v-Vinh

Ng-ha-Phung 36
Pham-Kiéu 35
Ng-thi-Chi rLi)
Nguyén-Biéu 68
Lé-ngoe-Ry

Ng thi-Sam

Ng dh-Phap
Lé-thi-He
Ng-nhidt-Tan
Trin-thi-Tang
Irin-thi;Mai
Nguyén-Tha

Dao-v-Mua 40
Tr-v-Chanh 65
Ph-thi-Bwoe 63
Ng-thi-Cing b7
Biii-thi-Thém 46

Ng thi S €6
Ng v Boan 70

Tir Hung

1é Xe

Bing Cat

Lé Tan
‘Bing Phace
Pham Xuén
Ng ba Huéin
Je thi Miéu

Chdanh qudn Hang héi vién
Luoag-khé Fay-hy
Ngu-my (Khaob-hoa) Thiél hanh

Tinh-héi Phanrang

Sen-hdi, Phanrang Tay-hy
An-xuin Vieh-viea
Phanrang Tiy-hy

Thiét-haoh
Thiét-hinh

Bio-an, Pharrang
HAi-chéuo, Tourane

Tinh-héi Haut Donnai

Quing-nam V. v. tay-hy
Quaoag-nam V. v. tay-hy
Binh-dinh
-Bang-nai

Tiy-hy
‘Thiét-banh
Tiay-hy
Thiét-hanh

Bong-nai
Bdng-nai

Dong-nai Tay-hy
Péng-nai Tiy-hy
Béng-nai Tuy-hy

Thiét-hanh
Tiy-hy
V. v. tay-hy

Béng-nai
Lim-vién
Lim vién

Tinh-héi Khénh-hoa

Khanh-hoa V, v, tay-hy

« ¢ ' Tav-hv

« «

« a

. «

« V. v tuy-hy
Tinh-h¢i Pha-yén

Phi yén Ty h¥

Tinh-h¢i Quéng-binh

Phi Quing ninh  Tuy hy
Huyén Lé thuy “«
Phi Quang nich «
Huyéit B3 trach «
Huyén Lé thuy « -
& Ll
“ a
Ll L]

19-2 B.

21-3 B.

Ngay lir trdn

26-2-43

3-1-43

D.

.
84 B. D.
10-4 B. D.

1-2-43
1-2-43
8-6-42
26-6-42
3-2 Quy-vi.
25-10-42
30-10-42
16-11-42
20-11-42
21-11-42
5-1-42
25-9-42

7-1-43
12-1-43
19-3-43
20-3-43
20-3-43
23-3-43

28-4-43

22-9-42
17-10-42



- . gay la tran )
—— ey T HOT CHanin qutt it e

Truong Van Quang niah Tuay-hy ;‘2[:3
L& dire Thi Lé thiy « 2]‘ .;-all

= * 4 = o
Nguyén Hoi Qua-ng”nmh 3445
Nz cao Hoat Lé thuy a
\-g thi €hdi B trach b @
Trin van Lac . Pha Thira thién tt
ii",lui.f Khai Quiing ninh. Thigt hanb 112 47
1.3 tén” Bae i « 1.-8 -1:.
Nguyén Lam Lé thiy « :J;;;s
Ng dire Hin « e
Eim thi Thuin @ @ 24-3-42
Hoang ngoc NhT Bd trach
HS Suyén Quing Tninh

Phii-yén Tinhliu_')i
Trin v Ngw Phii yén Tav h¥ 28-7-4%
L& Quyén 30 Quang nam Thiét hamh  2-7-3 Annaus
Ph thi Cei 62 Phu vén Thién tin 12-4 Annany
Nguydn Bo 57 I Tay hy 13-5 Annanr
Ng thi The 33 a " Ty hy 15-6 ‘Annam
Quing-nam Tinh-hdi
Nguyén Tué 47 Quang nam Thiét hank 10-4-43
Phan Dién 63 « Tay hy 93.4.47
Boan Phi 54 # 3 8-4-43
Ha chau Bién 27 « Thiét hanh  15-6-13
Nguyén Sanh 71 « Thién tin 2-5.43
VB thi Kidu 60 " e 15 245
Balat Tinh-héi

Fhan dh Mai 33 Thira thién Tiy b~ 98-5-43%
Nguy&n Tuén Quing nam V. V. tiy hi 174-43
Bﬁ vén Minh Dj]r]ng w 28"5-“3
1thn B . Ty hi 144 43
Bii Ngay Quiing ngai Thigh hanh  6-3-43
Trin thi Pang  Binh dinh " Tay by 2443

Cae Tinh-hoi d3 lam 1@ “Ciu-sigu cho cac Hoi-vién qui
cb trén nay ; Bin-san xin cé I ch'a budn cing tang-gia,
va xin thanb-thwe ciu nguyén - cho Hworng-linh
sanh Tinh do 'I';E)'-[allUO'ng.

duge viing-

Aulorisé ; v publicalion créée anlérievrement a ia lol du 4% Décembre 1941 »
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